


 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа курса «Семьеведение» для 11 класса составлена на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 17 мая 

2012г. №413); 

Учебно-методического пособия «Семьеведение. Основы семейной жизни». Книга для учителя; 

для уровня среднего общего образования РФ (9-11 классов)/ А.А.Реан,И.А.Коновалов, 

Н.Л.Москвичева, М.А.Новикова. - М.: Изд-во Арткитчен, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты освоения программы внеурочной деятельности «Семьеведение» 11 кл.  

 

Личностные: 

- осознание мотивов создания семьи (конструктивных и негативных); 

- определение собственных мотивов в отношениях с близкими людьми, в том числе 

родственниками и романтическим партнёром; 

- ответственное отношение к браку и семейной жизни, связанным с ними жизненным 

вопросам, к родительству (отцовству и материнству); 

- способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к созданию крепкой, 

гармоничной семьи и оценки своей готовности к её созданию с опорой на критерий личной 

ответственности; 

- понимание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- понимание ценности здорового образа жизни для индивида, семьи и общества в целом. 

  

Метапредметные: 

Коммуникативные: 

- корректность в изложении своей точки зрения, аргументированность и подтверждение 

фактами высказываемых суждений; 

- умение участвовать в групповой работе, посвящённой обсуждению дискуссионных 

вопросов; 

- способность сопоставления собственного мнения с мнением одноклассников, педагогов, 

родителей, вообще других людей; 

- умение исследовать проблемы и ситуации в формате мысленного эксперимента: 

представление себя в будущих семейных отношениях, своих возможных действий в тех или 

иных ситуациях, возможных принимаемых решений и т.д.; 

- коммуникативная грамотность в общении со сверстниками, педагогами, родителями, 

родственниками, старшими взрослыми разных поколений, незнакомыми людьми. 

Регулятивные: 

- постановка учебной задачи под руководством учителя; 

- планирование своей деятельности под руководством учителя; 

- деятельность в соответствии с предложенным планом, его дополнение и корректировка в 

случаях необходимости; 

- оценка своей работы и работы одноклассников. 

Познавательные: 

- работа с информационными ресурсами в части нахождения и отбора необходимой 

информации: поиск информации в учебных и справочных пособиях и словарях, библиотеках, 

интернете и других источниках; 

- анализ информации из разных источников: телевидения, радио, интернета, печатной 

прессы, книжных изданий, учебной литературы,, разговоров на бытовом уровне и т.д. в 

контексте её содержания по отношению к браку и семейному образу жизни; 

- определение критериев для сравнения и оценки фактов, явлений, объектов, событий, 

ситуаций и сравнение их по заданным критериям; 

- работа с текстом и нетекстовыми компонентами (изображениями, аудио,видеоматериалами). 



 

Предметные: 

- выделять основные этапы динамики семейных отношений типичные для каждого этапа 

проблемы, с которыми сталкивается семья; 

- определять основные психологические характеристики, связанные с половыми различиями, 

и характер их влияния на супружескую и семейную жизнь; 

- знать механизмы влияния родительских воспитательных установок на развитие личности 

ребенка;  

- усваивать приемы саморегуляции и конструктивного решения возникающих в семейной 

жизни проблем; 

- перечислять правила совместной жизни в семье. 

 

Содержание внеурочной деятельности «Семьеведение»  (34 ч.). 

 

1. Интимные отношения в паре: аспекты готовности (9ч.). 
Мотивация вступления в интимные отношения у юношей и девушек. Потребность в 

интимности как важная составляющая подросткового возраста. Платоническая фаза как 

важный этап становления отношений между юношей и девушкой. Равноправие и уважение в 

отношениях. Анатомические и психологические особенности половой сферы у мужчин и 

женщин: отличия и сходство. Девственность: физическая характеристика и психологический 

аспект. Основные аспекты безопасности в сфере сексуальных отношений. Основные аспекты 

безопасности в сфере сексуальных отношений. Правила безопасности при реальных 

знакомствах, а также знакомствах в Интернете. 

Формы организации и виды деятельности: занятия-беседы,  групповая работа, тестовые 

задания, игровые тренинги.  

 

2. Роль религии в создании устойчивых представлений о социальном назначении семьи 

(12ч.). 

Религиозные ценности в семейных традициях православия. Религиозные ценности в 

семейных традициях православия. Значение и роль семейных традиций в укреплении семьи. 

Значение и роль семейных традиций в укреплении семьи. Этнические группы мусульман в 

России: численность и расселение. Брак с точки зрения мусульманства. Условия брака в 

исламе. Этнические группы евреев в России: численность и расселение. Семья как основа 

жизни в иудаизме. Представления о гармоничной семье в иудаизме. Представления о 

гармоничной семье в иудаизме. Воспитательная функция религии. 

Формы организации и виды деятельности: занятия-беседы,  игровые тренинги, групповая 

работа.  

 

3. Правовые аспекты семейной жизни (13ч.). 

Семейные отношения в системе правового регулирования. Брак. Права несовершеннолетних 

детей. Алиментные обязательства супругов, родителей и детей. Усыновление (удочерение) 

детей и его отмена. Поддержка государством материнства, детства и отцовства. Социальные 

услуги по воспитанию детей. Семейная политика РФ. Семейная политика РФ. Налоговые 

льготы. Программы поддержки родителей. Программы поддержки родителей.  

Формы организации и виды деятельности: групповая работа, диспуты,, игровые тренинги, 

тестовые задания.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

Тема Количество часов 

Интимные отношения в паре: аспекты готовности и безопасности 9 

Роль религии в создании устойчивых представлений о социальном 
назначении семьи 

12 

Правовые аспекты семейной жизни 13 

Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 
№ 

п/п 

 

Тема урока Количество часов Дата проведения 

план факт 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

 

 

 

10 

 

 

11 

 

 

12 

 

 

13 

 

 

14 

 

 

Интимные отношения в паре: аспекты 

готовности и безопасности 
 

Мотивация вступления в интимные отношения у 

юношей и девушек. 

 

Потребность в интимности как важная 

составляющая подросткового возраста. 

 

Платоническая фаза как важный этап становления 

отношений между юношей и девушкой. 

 

Равноправие и уважение в отношениях. 

 

Анатомические и психологические особенности 

половой сферы у мужчин и женщин: отличия и 

сходство. 

 

Девственность: физическая характеристика и 

психологический аспект. 

 

Основные аспекты безопасности в сфере 

сексуальных отношений. 

 

Основные аспекты безопасности в сфере 

сексуальных отношений. 

 

Правила безопасности при реальных знакомствах, а 

также знакомствах в Интернете. 
 

Роль религии в создании устойчивых 

представлений о социальном назначении семьи 
 

Религиозные ценности в семейных традициях 

православия. 

 

Религиозные ценности в семейных традициях 

православия. 

 

Значение и роль семейных традиций в укреплении 

семьи. 

 

Значение и роль семейных традиций в укреплении 

семьи. 

 

Этнические группы мусульман в России: 

численность и расселение. 

 

9 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

12 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

04.09.2023 

 

 

11.09.2023 

 
 

18.09.2023 
 

 

25.09.2023 
 

 

02.10.2023 

 
 

 

16.10.2023 
 

 

23.10.2023 
 

 

 

30.10.2023 
 

 

06.11.2023 
 

 

 

 
 

13.11.2023 

 
 

 

27.11.2023 
 

 

04.12.2023 

 
 

11.12.2023 

 
 

18.12.2023 
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16 

 

17 

 

 

18 

 

19 

 

20 

 

21 

 

 

 

22 

 

 

23 

 

24 

 

25 

 

 

26 

 

27 

 

 

28 

 

29 

 

30 

 

31 

 

32 

 

33 

 

34 

 

 

 

 

 

 

Брак с точки зрения мусульманства. 

 

Условия брака в исламе. 

 

Этнические группы евреев в России: численность и 

расселение. 

 

Семья как основа жизни в иудаизме. 

 

Представления о гармоничной семье в иудаизме. 

 

Представления о гармоничной семье в иудаизме. 

 

Воспитательная функция религии. 

 

Правовые аспекты семейной жизни 
 

Семейные отношения в системе правового 

регулирования. 

 

Брак. 

 

Права несовершеннолетних детей. 

 

Алиментные обязательства супругов, родителей и 

детей. 

 

Усыновление (удочерение) детей и его отмена. 

 

Поддержка государством материнства, детства и 

отцовства. 

 

Социальные услуги по воспитанию детей. 

 

Семейная политика РФ. 

 

Семейная политика РФ. 

 

Налоговые льготы. 

 

Налоговые льготы. 

 

Программы поддержки родителей. 

 

Программы поддержки родителей. 
 
 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

13 
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1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

25.12.2023 

 
08.01.2024 

 

15.01.2024 

 
 

 

22.01.2024 
 

29.01.2024 

 
05.02.2024 

 

12.02.2024 

 
 

 

 
26.02.2024 

 

 

04.03.2024 
 

11.03.2024 

 
18.03.2024 

 

 
 

25.03.2024 

 

01.04.2024 
 

 

15.04.2024 
 

22.04.2024 

 
26.04.2024 

 

29.04.2024 

 
 

06.05.2024 

 
13.05.2024 

 

20.05.2024 
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