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Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса 

составлена на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 г. №1897); 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года №1577 «О 

внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897»; 

Рабочей программы «Основы безопасности жизнедеятельности», 5-9 классы / 

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, – М.: Просвещение, 2018г.  

Программа ориентирована на использование учебника: 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 9 класс. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под 

ред. А.Т.Смирнова – М.: Просвещение, 2019  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета  

 

Изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе направлено на 

достижение следующих результатов: 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ 

культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и 

следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые 

в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении 

систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и 

государства, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 

мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими 

знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, 

общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового 

образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения 

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых 

видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания 

в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, 

природа, коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной 

защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 

ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных 

условий и возможностей; 



11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, 

общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего образования 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных результатов 

освоения модулей учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, по учебным модулям: 

 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 9класс 

(34 ч.)  

Модуль I. Основы безопасности личности, общества н государства (24 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 ч) 

Национальная безопасность в России в современном мире (4 ч) 

Современный мир и Россия. Потенциальные возможности России. Роль России в 

мировых процессах. Обеспечение стабильности и национальных интересов России в 

мировом сообществе. 

Национальные интересы России в современном мире. Интересы личности, общества и 

государства в общем содержании национальных интересов. Национальные интересы 

России во внутриполитической, экономической и духовной сферах. Национальные 

интересы  России в международной и военной сферах. 

Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. Национальная 

безопасность России. Профилактика отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства. Повышение уровня культуры в области 

безопасности населения страны и обеспечение национальной безопасности России. 

Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную 

безопасность России. Возрастание отрицательного влияния последствий чрезвычайных 

ситуаций и человеческого фактора на национальную безопасность России. Общая система 

обеспечения безопасности населения страны. Уровень культуры  в области безопасности 

населения страны и национальная безопасность России. 

Чрезвычайные ситуации  мирного и военного времени  и национальная безопасность 

России (4 ч) 

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Опасные и  чрезвычайные ситуации, их 

влияние на безопасность жизнедеятельности страны. Ключевые понятия в области 

безопасности жизнедеятельности. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу 

их распространения и тяжести последствий. 



Чрезвычайные ситуации  природного характера и их последствия. Причины 

возникновения чрезвычайных ситуаций  природного характера и их 

возможные  последствия. Наиболее характерные чрезвычайные ситуации  природного 

происхождения на территории России. Роль человека в обеспечении личной безопасности 

в опасных чрезвычайных ситуациях  природного характера. 

Чрезвычайные ситуации  техногенного  характера и их причины. Факторы опасности 

техносферы для безопасности жизнедеятельности населения страны. Основные источники 

возникновения  чрезвычайных ситуаций  техногенного  характера. Основные причины и 

последствия чрезвычайных ситуаций  техногенного  характера. 

Угроза военной безопасности России.  Основные внешние и внутренние угрозы 

национальной безопасности России. Основные трансграничные угрозы национальной 

безопасности России. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч) 

Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени (3 ч) 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). РСЧС, 

ее предназначение и задачи. Структура РСЧС. Силы и средства РСЧС. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны. Предназначение и задачи гражданской обороны. 

Руководство гражданской обороны. Права и обязанности граждан РФ в области 

гражданской обороны. 

МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. МЧС России, его предназначение и структура. 

Основные задачи МЧС России. Роль МЧС России в области защиты населения от ЧС. 

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения 

от чрезвычайных ситуаций   мирного и военного времени (4 ч) 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Мониторинг чрезвычайных 

ситуаций и его предназначение. Основные методы прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций. Особенности прогнозирования чрезвычайных ситуаций  техногенного  и 

природного характера. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Инженерно-технические 

мероприятия по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Защитные 

сооружения гражданской обороны. Рациональное размещение объектов экономики и 

поселений по территории страны. 

Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Система 

централизованного оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Локальная система 

оповещения населения о чрезвычайных ситуациях.  Основные направления по 

совершенствованию системы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения. Аварийно-спасательные работы и их предназначение. Неотложные работы и 



их предназначение. Основные виды обеспечения аварийно-спасательных и других 

неотложных работ. 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч) 

Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 ч) 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Терроризм и 

террористическая деятельность. Основные черты современного терроризма. 

Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы 

осуществления. Основные виды терроризма. Цели и способы осуществления 

террористической деятельности и террористических актов. 

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму 

в РФ (3 ч) 

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и 

экстремизму. Правовые основы противодействия терроризму. Основные принципы 

противодействия терроризму. 

Общегосударственное противодействие терроризму. Организационные основы борьбы 

с терроризмом в Российской Федерации.  Контртеррористическая операция. Силы и 

средства, привлекаемые для проведения контртеррористической операции. Применение 

Вооруженных сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 

Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. Нормативно-правовая база 

политики противодействия наркомании. Роль Федерального закона РФ «О наркотических 

средствах и психотропных веществах» в организации противодействия наркомании в РФ. 

Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации (2 ч) 

Организационные основы системы противодействия терроризму в Российской 

Федерации. Организационные основы системы противодействия терроризму в РФ. 

Организационные основы системы противодействия и наркотизму в Российской 

Федерации. Организационные основы системы противодействия терроризму в РФ. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта профилактика 

наркозависимости (2ч) 

Правила поведения при угрозе террористического акта. Правила безопасного 

поведения в различных ситуациях террористического характера - при угрозе взрыва; в 

случае захвата в заложники или похищения; при перестрелке; в случае приема 

сообщений, содержащих угрозы террористического акта; по телефону. 

Профилактика наркозависимости. Значение индивидуальной системы самовоспитания 

для профилактики  наркомании. Психологические основы для формирования 

индивидуальной системы профилактики наркомании. Рекомендации по профилактике 

наркомании и наркозависимости. 



Модуль II. Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (10 ч) 

Здоровье – условие благополучия человека (3 ч) 

Здоровье человека  как индивидуальная, так и общественная ценность. Общее 

понятие здоровья. Основные составляющие здоровья. Факторы, оказывающие влияние на 

здоровье. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Духовная составляющая здорового образа 

жизни. Физическая составляющая здорового образа жизни. Социальная составляющая 

ЗОЖ. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность 

России. Репродуктивное здоровье и демографическая ситуация в стране. Роль семьи в 

обеспечении репродуктивного здоровья человека и общества. Ответственность родителей 

и государства за воспитание и развитие детей. 

Факторы, разрушающие  репродуктивное здоровье (3 ч) 

Ранние половые связи и их последствия. Основные причины, способствующие раннему 

вступлению в половую связь.  Последствия ранних половых связей. Здоровый образ 

жизни – надежная профилактика раннего вступления в половую связь. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Инфекции, передаваемые половым путем, и 

основные причины их распространения. Характеристика основных инфекций, 

передаваемых половым путем. Основные меры по профилактике ИППП. 

Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Общие понятия о ВИЧ- инфекции и СПИДе. 

Основные причины  распространения ВИЧ- инфекции. Профилактика ВИЧ- инфекции. 

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 ч) 

Брак и семья. Общие понятия о браке и семье. Значение культуры общения для создания 

благополучной семьи. Основные факторы, влияющие на взаимоотношения полов. 

Семья и здоровый образ жизни человека. Умение супругов общаться между собой в 

семейной жизни. Подготовка супругов к воспитанию детей и умение планировать 

семейный бюджет. Умение супругов организовать семейный досуг. 

Основы семейного права в Российской Федерации. Краткая история семейного 

законодательства. Семейное законодательство в Российской Федерации. Основные 

положения Семейного кодекса Российской Федерации.  

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (1 ч.) 

Оказание первой помощи (1 ч) 

Основы семейного права в Российской Федерации. Краткая история семейного 

законодательства. 



Первая помощь при массовых поражениях. Основные мероприятия, проводимые в 

местах массового поражения людей. Оказание самопомощи и взаимопомощи. 

Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ. Признаки 

передозировки психоактивных веществ. Возможные последствия для человека 

передозировки психоактивных веществ.  

 

 

                                   Тематическое планирование 

 

№ Название темы Кол-во 

час 
 

Модуль I. Основы безопасности  

личности, общества и государства 

24  

1 Основы комплексной безопасности 8 

2 Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 7 

3 Противодействие терроризму и экстремизму в РФ 9 
 

Модуль II. Основы  медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

10 

4 Основы здорового образа жизни 9 

5 Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи 

1 

 
Итого 34 

 

 

 

 

 

 

                          

 



          Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

урока 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Дата 

План Факт 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества н государства (24 ч) 

Раздел 1 Основы комплексной безопасности - 8ч 

 1. 
Современный мир и 

Россия 
1  

 Вторая неделя 

сентября 
  

 2. 

Национальные интересы 

России в современном 

мире 

1  
 Третья неделя 

сентября 
  

 3. 

Основные угрозы 

национальным интересам 

и безопасности России 

1  
 Четвертая неделя 

сентября 
  

 4. 

Влияния культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

населения на 

национальную 

безопасность 

1   Пятая неделя сентября   

 5. 
Чрезвычайные ситуации и 

их классификация 
1   Вторая неделя октября   

 6. 

Чрезвычайные ситуации 

природного характера, и 

их последствия 

1  
 Четвертая неделя 

октября 
  

 7. 

Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и 

их причины 

1   Пятая неделя октября   

 8. 
Угроза военной 

безопасности России 
1   Вторая неделя ноября   

 Раздел 2: Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций- 7ч 

9 Единая государственная 

система предупреждения и 
1   Третья неделя ноября   



ликвидация чрезвычайных 

ситуаций(РСЧС) 

10 

Гражданская оборона как 

составная часть 

национальной 

безопасности и 

обороноспособности 

страны 

1  Пятая неделя ноября    

11 

МЧС России- 

федеральный орган 

управления в области 

защиты населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

1 Первая неделя декабря  

12 

Мониторинг и 

прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций 

1  Вторая неделя декабря   

13 

Инженерная защита 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

1 Третья неделя декабря  

14 

Оповещение и эвакуация 

населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

1 Пятая неделя декабря  

15 

Аварийно-спасательные и 

другие неосложеные 

работы в очагах 

поражения 

1 Вторая неделя января  

 Раздел 3: Противодействие терроризму и экстримизму в РФ-9ч 

16 

Международный 

терроризм -угроза 

национальной 

безопасности России 

1  
Четвертая неделя 

января 
  

17 

Виды террористической 

деятельности и 

террористических акций, 

их цели и способы 

осуществления 

1 Пятая неделя января  



18 

Основные нормативно-

правовые акты по 

противодействию 

терроризму и экстремизму 

1 Вторая неделя февраля  

19 

Общегосударственное 

противодействие 

терроризму 

1  Третья неделя февраля  

20 

Нормативно-правовая база 

противодействия 

терроризму 

1  Пятая неделя февраля   

21 

Организационные основы 

противодействия 

терроризму в Российской 

Федерации 

1 Первая неделя марта  

22 

Организационные основы 

противодействия 

наркотизму в Российской 

Федерации. 

1 Вторая неделя марта  

23 

Правила поведения при 

угрозе террористического 

акта 

1 Третья неделя марта  

24 
Профилактика 

наркозависимости. 
1 

Четвертая неделя 

марта 
 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10ч.) 

Раздел 4: Основы здорового образа жизни -9ч 

25 

Здоровье человека как 

индивидуальная так и 

общественная ценность 

1   Пятая неделя марта   

26 
Здоровый образ жизни и 

его составляющие 
1   Первая неделя апреля   

27 

Репродуктивное здоровье 

населения и национальная 

безопасность России 

1   Третья неделя апреля   

28 
Ранние половые связи и их 

последствия. Инфекции, 

передаваемые половым 

1  
 Четвертая неделя 

апреля 
  



четвертая неделя 

апреляпутем 

29 
Понятие о Вич инфекции и 

СПИДе 
1   Пятая неделя апреля   

30 

Брак и семья. Семья и 

здоровый образ жизни 

человека 

1  Вторая неделя мая   

31 
Основы семейного права в 

Российской Федерации 
1 Третья неделя мая  

32 

Брак и семья. Семья и 

здоровый образ жизни 

человека 

1 Третья неделя мая  

33 
Основы семейного права в 

Российской Федерации 
1 Четвертая неделя мая  

Раздел 5: Основы медицинских знаний и оказание первой помощи-1ч 

34 

Первая медицинская 

помощь при массовых 

поражениях 

1 Четвертая неделя мая  
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