o YTBEPXJIAIO
lIHpeKTop MBOY Kananetickas CI1
; [Zg@%_ /N.B. Tyuuna/

JBYXHEJIEJIbHOE IIUKJINMYHOE MEHIO JIJIS1 OPTAHU3ALIMU MUTAHUSI IETEN 7-11 JIET
MBOY KAHAJIEMCKASI CIII
HA 2025TOJI

2025 r.



Ha3panue menio: O6pa3oBareiibHble yupexaenus llIkoasnpiii Ctangapt 7-11 jet
BozpacTHast kateropus: ot 7 no 11 et

XapakTepucTuka nuraomuxcsa: be3 ocodennocreii
NPUMEPHOE HUK/IMYHOE MEHIO

o pert Tpuem Hl’lﬂlﬁl’l, HanmenoBanme | Mac ]l::ﬂlieB;);:H llzem;:]l:z 3:::_r. Buramunbl MuHepanbHbIe BelleCTBa
0/ ca nocts. | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl 0/1bI s
r r r r KKaJI Mr | Mmr MKI MKI | MI Mr Mr Mr Mr Mr mr MKT MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
ITonenenbHuk, 1 Hegeas
3aBTpak
53-193 | Macno ciuBovHOE (TIOPIUSIMHE) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-13 | CeIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3Ke 10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 |26 0,1 0,07 |81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 145 |0
54-16x | Kama "Ipyx6a" 220 |55 6,5 26,4 185,8 0,08 [0,15 [2988 |0,07 |0,58 |369,33 |172,38 |151,02 [29,79 |136,07 |0,57 |54,87 4,5 34,23
gzllrﬁ Kaxkao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 [17,25 |0 0,68 49,95 [220,33 [167,68 [34,32 130,28 |1,09 |[117 2,29 [38,25
[Tpom. | Xne® mieHHYHBIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 |0 0 0 2994 558 12 8.4 39 0,66 [1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,2 |20,8 |68,5 528,7 0,19 |0,37 [118,13 |0,3 1,33 |801,18 |460,31 |421,1 |76,01 [358,35 |2,44 |68,49 11,94 | 81,46
Oben
13 OBomiHas Hapeska™* 30 0,3 0 1 58 0,01 |0,01 {3095 |O 6,75 11,99 7265 |8 5,95 11,15 |0,24 [0,79 0,11 [7,85
113 Cyn -nanuia TOMaIHss 200 |57 7,2 12,1 135,9 0,04 |0,04 [1445 0,09 |046 |1484 |6509 |1057 |6,87 51,53 |0,6 2,07 2,07 [3334
302-Y | Kama rpeuneBas pacchlmyaras 150 |78 7 33,9 229,4 02 10,11 [2238 |0,1 0 30,83 207,01 |1356 |113,18 |170,61 |3,81 |2,15 3,33 15,17
butouxu "Jlerckue" TylIeHbIE ¢
268-Y | oBomamu 90 166 |166 [218 303,4 0,12 |0,21 |131,38 |1,11 |4,75 |157,37 [349,85 |104,34 |3149 |1956 [3,21 |17,53 444 1617
Kommnot u3 ¢ppykroBoii sromHOM
343-Y | cmecu 200 |05 0,1 12,8 54,6 0,01 |0,02 {1866 |0 16,62 5,91 15554 62,38 1499 |1525 057 |0,36 0,23 14,9
[Tpom. | Xneb prkaHO-MIIICHHYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 145 23,5 75 1,9 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 720 34,2 |315 |[101,4 |826,9 0,47 10,43 (217,82 |13 28,58 141394 |967,64 [213,35 [19598 |519,14 |10,38 |25,1 12,93 | 134,96
HToro 3a neHp 1520 |62,6 |57,7 |241,3 |17351 [0,75 |0,91 |369,36 |1,67 |30,53 [1294,26 |1615,54 | 722,89 |291,97 [992,33 |13,87 |97,76 35,59 239,52

1




IInmessbie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepajbHbIe BellecTBa
Ne pen. [Ipuem mumu, Haumenosanue | Mac Fonx TKun [ Vrmen | uien-
dmopa ca P woers. | BL | B2 | A D | C | Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl 0/1bI s
r r r r KKal | Mr | mr MKI MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Bropuuk, 1 Henenst
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHbIH 30 0,8 24 2,3 33,9 0,01 |0,02 [1139 |0 0,06 50,01 |[2561 |2291 [2/48 1511 |0,07 [2,06 0,29 [4,04
54-
23rn__ | KodeitHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 |86 0,03 |0,13 [1329 |0 0,52 |3855 [183,98 148,32 |30,67 106,79 |1,06 |9 1,76 |20
394-Y | Bapenuku ¢ kaprodenem 120 |58 8,7 32,1 |229,7 01 ]008 [2662 [0,16 |4,32 |109,59 129834 40,28 [19,11 |81,75 |098 |574 3,43 32,87
Ipowm. | SI6moko 120 |05 |05 11,8 |533 0,04 [0,02 |6 0 12 31,2 3336 (19,2 10,8 13,2 264 (24 0,36 19,6
Ipom. | X7e6 meHUYHbIH 30 2,3 0,2 148 |70,3 0,03 |0,01 |0 0 0 1497 279 6 4,2 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 500 |[13,3 [14,7 |722 |4732 0,21 0,26 |57,3 0,16 16,9 |379,05 869,43 |236,71 |67,26 [236,35 |5,08 |20,16 7,64 |70,86
Ooen
17 Hapeska oBornas "Accoptu"* 30 04 |0 11 6,2 0,01 |0,01 [146 0 8 24 73,1 8,5 5 9,9 021 108 0,1 4,7
Bopi co cexelt kamycToi U
82-Y | kaprodenem 200 |51 4,5 10,8 103,9 0,04 10,04 {130,23 |0 8,53 19,35 319,65 [30,92 (2245 |46,51 |1,03 |521 0,44 127,35
304-Y | Puc oTBapHoit 150 |35 [43 35,8 195,8 0,03 0,02 [16,2 0,08 |0 6,37 4548 5,01 2306 |70,73 047 0,74 7,1 26,67
295- ¥V | Kotnera KypuHas™ 90 17,1 |231 |22,6 |366,8 0,14 10,27 |90,66 |2 6,89 408,41 |280,09 15896 |28,05 196,89 |3,17 [22,18 4,76 199,49
KoMIoT 13 GppyKTOBO-ATOJHOM 0,06 |002 |20,73 |78,2 00 (00 |00 0 2,5 0 0,45 4,0 1,70 3,30 0,15 (0,0 0,0 0,0
519.01 |cmecn 200
[Tpom. | Xneb prkaHO-MIIICHHYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 145 23,5 75 1,9 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 720 29,46 |32,52 |110,83 |848,7 0,31 0,38 [251,69 |2,08 |2592 |639,53 |836,27 |221,89 |103,76 [402,33 |6,98 |31,13 15,15 |170,21
Hroro 3a 1eHb 1220 | 42,76 |47,22 | 183,03 | 13219 [0,52 |0,64 |308,99 |2,24 |42,82 |[1018,58 |1705,7 |458,6 |171,02 |[638,68 |12,06 |51,29 22,79 | 241,07




IInmessbie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepajbHbIe BellecTBa
Ne pen. [Ipuem mumu, Haumenosanue | Mac 5 K v Len-
dmopa ca | Ded| Aupy yraes |l 1 BL [ B2 | A D | C | Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl 0/1bI s
r r r r KKaJI MI | Mr MKT MKI | MI mr mr Mmr Mmr Mmr Mr MKT MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Cpena, 1 Hegeasn

3aBTpak
50 0,59 |0,12 (4,85 22,95 0,03(0,03

4.19 Canar «COJHBIIIKO)» 0,03 0 6,98 10,69(10,3 22,8 14,70 21,60 |0,59 0,02 0,04 0,59

3
223,23 Cg;‘ggif&%;;?{%?\ﬁﬂaﬂ € MOJIOYHBIM 170 |193 |3065 |61.4 431,0 0,07| 028 007 0,27 2,35 | 138 1819 |[173,0 335 236,7 1,15 | 0,008 0,03 | 1,15

375,01 |Yaii yepHBIH C JIMMOHOM 200 (0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 |0 0,02 104

TIpom. | Xiie6 mieHHYHBINH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 (0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 470 |24,09 (31,27 196,05 |594,85 |0,16 |0,35 |1,18 0,27 11,13 |400,32 (294,97 |217,4 64,48 308,18 [3,97 |1,628 3,09 19,39

Oben

50,08 | CanaT u3 CBEKIIbI C CHIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 0,02 [0,07 |40,04 0,14 |531 |14542 (162,96 |151,24 |16,69 |97,42 0,88 |[3,64 2,54 104
[{u n3 cBexel KanmycThl ¢

87-Y | kaprodenem 200 |4,4 53 6,8 92,6 0,04 [0,03 {12101 |0 8 5,79 225,49 |19,52 13,66 |30,12 0,48 |2,94 0,18 |18,78

54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 150 |5,3 49 32,8 196,8 0,06 [0,02 |18,36 0,09 |0 149,04 [53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 |11,92
Opukanensky "LkonsHbIE" B

280-Y | coyce 90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 (0,12 |30,11 0,76 |2,59 |66,05 173,77 |82,3 1421 |101,89 |1,63 |[11,17 191 |[2751

639 Kommot u3 cyxodpykron 200 |04 0 25,1 102 0,07 0,08 |33,6 0,5 2,42 10,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 |0 0 0

TIpom. | X5eb prKaHO-NIIEHUIHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 750 26,2 [29,3 1022 |777,1 0,34 0,36 [243,12 [1,49 [18,32 [569,38 |733,77 |413,11 |76,94 |348,58 |575 |40,72 7,44 180,61
Hroro 3a 1eHn 1220 | 50,29 (60,57 | 198,25 [1371,95 (0,5 |[0,71 |244,3 1,76 29,45 |969,7 1028,74 | 630,51 |[141,42 |656,76 |9,72 |42,348 10,53 |90




IInmessbie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepajbHbIe BellecTBa
Ne pen. [Ipuem mumu, Haumenosanue | Mac 5 K v Len-
dmopa ca | Ded| Aupy yraes |l 1 BL [ B2 | A D | C | Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl 0/1bI s
r r r r KKaJI MI | Mr MKT MKI | MI mr mr Mmr Mmr Mmr Mr MKT MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

YerBepr, 1 Henenst

3aBTpak

173 Kara Bsi3kast MoJI0YHast OBCsTHAsI 200 |7,9 116 |33,7 270,6 0,17 0,16 |40,2 0,13 |0,52 |[45,87 244,31 |127,93 |6156 |206,47 |15 11,64 13,04 | 40,08

54-

23rH Kodeitnplii HaMUTOK 200 |0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
50,23 | Jlememika ¢ CHIpOM 100 [9,6 7,2 40,8 266,2 0,09 10,07 |351 0,23 |0,03 [99,48 87,25 92,86 13,43 108,32 0,94 |2,22 6,29 (17,34
IIpom. | Xseb nieHHYHbIH 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 |0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 520 [19,5 193 [899 610,4 0,28 |0,24 [7534 0,36 |0,55 [245,39 |37536 |288,75 |8519 |339,19 [3,06 |145 20,53 160,32
Oben
OBoIIM HATypabHbBIE, TOPIIUOHHO
16 KYKypy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 (91,2 0 1,32 0 13,05 |0,1 0 0 0
99-Y | Cyn oBourHoO# 200 |52 4,5 9 97,3 0,06 10,08 |212,81 |0 11,24 [6134 [390,2 41,03 30,26 [52,37 [1,21 (864 0,43 [30,5
54-11r | KapTodenpHoe mope 150 |31 53 19,8 1394 0,12 |0,11 |[238 0,09 |10,2 |161,78 [624,83 |39,49 28,23 84,47 1,03 |28,46 0,78 42,79
Tedrenu "Jlerckue" ¢ oBomaMu
279-Y | ryméHpIMU 90 14,1 186 [196 302,3 0,1 0,17 |123,3 1,11 |5,17 |277,41 |312,84 |86,12 28,49 (170,83 |2,87 [4538 2,93 |57,69
0,6 0,2 15,2 653 (0,01 0,05 98 0 80 1,72 8,47 11 3 3 0,54 0 0 0
345.27 | KoMIioT 13 NIMIOBHUKA 200
[Ipom. | X1neb prxkaHO-TIICHHYHBINH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 /10,04 |0 0 0 203 1175 |145 23,5 75 195 |22 2,75 |12
107,1
Hroro 3a O6exn 720 26,9 [29,3 [86,5 7178 0,38 |0,46 457,91 [1.2 9 1348,51 | 1453,84 | 193,46 |113,48 |398,72 |7,7 162,44 6,89 [142,98
107,7

HToro 3a ieHb 1240 | 46,4 486 |1764 13282 |0,66 |0,7 |533,25 (156 |4 15939 |1829,2 482,21 |198,67 |737,91 |10,76 |176,94 27,42 1203,3




IInmessbie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepajbHbIe BellecTBa
Ne pen. [Ipuem mumu, Haumenosanue | Mac Fonx TKun [ Vrmen | uien-
dmopa ca P woers. | BL | B2 | A D | C | Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl 0Bl 5
r r r r KKaJI Mr | Mr MKT MKl | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIaTauna, 1 Hegeas
3aBTpak
54-1o | Omiet HaTypaJIbHBII 150 [12,7 |18 3.2 2255 0,06 [0,41 [182,79 [2,18 |03 249,63 180,08 |109,5 [16,75 [202,67 [2,09 [41,65 26,05 62,63
23 Yaii BUTAMMHU3UPOBAHHBII 200 |05 0,1 4,6 21,1 0 0,02 |0,73 0 3,69 |1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 |0 0,04 |0
IIpom. |Banan 130 |2 0,7 27,3 122,9 0,05 |0,07 |26 0 13 40,3 4524 1104 54,6 36,4 0,78 10,07 1,3 2,86
TIpom. | Xiie6 mireHHYHBINH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 (0,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 530 |19 19,2 [59,7 486,7 0,17 10,52 [209,52 |2,18 |16,99 |541,03 |729,56 |208,55 [86,92 [286,66 |4,91 |43,32 30,39 172,74
Ooen
17 Hapesxka oBomrnast "Accopru* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 10,01 146 0 8 2,4 731 8,5 5 9,9 0,21 |08 0,1 4,7
54-6r | Puc otBapHoii 150 [3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 |0,02 1836 0,09 |0 152,8 46,55 106,65 |23,59 |7257 0,49 |20,76 7,24 127,19
392,32- | [lenemenn "JleTckue "oTBapHBIE C
Y OyipoHOM™* 200 |18 18,7 30,9 364,3 0,18 |0,17 |774 0,92 |589 201,88 [29221 |7815 |27,27 [169,79 |2,65 [32,65 454 161,33
Kotrers! priOHbIE 3ameueHHBIE O
234-Y | cMETaHHO-JIYKOBBIM COyCOM 90 153 10,9 [237 254,5 0,13 |0,18 |52,12 |1,77 |433 |1733 [334,92 |117,72 |3365 |2079 [1,93 10261 19,14 | 475,28
Komnot u3 ¢ppykroBoii sirogHoi
343-Y | cmecu 200 |05 0,1 12,8 54,6 0,01 |0,02 {1866 |0 16,62 5,91 15554 162,38 1499 |1525 057 |0,36 0,23 14,9
IIpom. | X71e6 prKaHO-TIIICHUIHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 |[145 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en 720 41,1 |351 [124,7 |980,9 045 0,44 [181,14 |2,78 |34,84 |739,29 |1019,82 |387,9 [128 550,41 |7,8 159,38 34 585,4
Hroro 3a nenn 1550 [ 74,6 |734 |241 19232 0,77 |13 |[451,74 |5,09 |52,67 |1418,85)|2147,73 |876,53 |256,44 |1101,93|13,82 | 228,73 71,92 | 720,99




IInmessbie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepajbHbIe BellecTBa
Ne pen. [Ipuem mumu, Haumenosanue | Mac Fonx TKun [ Vrmen | uien-
Gmona ca P woers. | BL | B2 | A D | C | Na K ca | Mg P Fe | Se F
" bl 0/1bI 5
r r r r KKAJT Mr | Mmr MKT MKL | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IloneneabHUK, 2 Heaeas
3aBTpak
102,20 | Canat-KoKTeiib GpyKTOBBIiA 100 |0,7 0,3 12 53,4 0,04 10,03 16,53 0 36,29 {1959 239,19 [2643 (11,15 |[17,12 |127 |2 0,41 [125
0,2 0,05 |15,01 |58 0 0,01 |0,0001 (O 0,90 (0,0 1583 |5,25 44 8,24 0,87 |0 0 0,6
430 Yait yepHBIii ¢ caxapoMm 200
396 BIIMHBI CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 200 (156 |13,7 |875 535,5 0,23 |0,38 |44,02 0 2,01 111,02 [431,31 |272,99 |44,41 |274,11 (1,32 |15,32 8,58 |55,78
Hroro 3a 3aBTpax 500 |16,5 |14,05 |114,51 |646,9 0,27 10,42 150,5501 |0 39,2 |130,61 |686,33 |304,67 [59,96 [299,47 |3,46 [17,32 8,99 |68,88
Ooen
CaJat U3 CBEKJIBI C MaCIIOM
52,00 | pacTuTeIbHBIM 60 0,9 2,5 5,3 46,8 0,01 10,02 |1,2 0 6 259,86 172,85 |2441 13,33 |26,3 0,86 [28,2 0,42 |12
[u n3 cBexelt KamycThl Co
54-1c | cmeraHoi 200 |47 5,6 5,7 92,2 0,02 10,03 110495 |0 10,76 |98,52 184 3748 [13,13 [30,97 (048 [1525 0,34 [14,76
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 150 |5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 |0,02 11836 [0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 [20,77 0,06 (11,92
299-YV | Kpoxkets "Jlerckue" 90 19,3 16,9 [213 3151 0,14 10,27 [2359 |1,43 |25,81 |336,32 |426,54 |125,01 |3597 (226,81 |3,81 |47,84 382 71,24
349 KomroT u3 cMecu cyXoppyKToB 200 |04 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 |01 0,56 3999 (1,71 3,47 0,08 |0 0 0
[Tpom. | Xj1e6 prxkaHO-MIICHUYHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 145 23,5 75 1,9 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6en 750 [339 |30,5 [106,5 |[836,8 0,32 10,38 |372,41 [152 |42,69 |1046,84 955,25 |347,22 |94,83 403,25 [7,91 |114,26 7,39 [121,92
422,960
Hroro 3a nenn 1250 |50,4 [44,55 221,01 |1483,7 |059 |08 |1 152 81,89 |1177,45]1641,58 |651,89 [154,79 |702,72 |11,37 [131,58 16,38 | 190,8




IInmessbie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepajbHbIe BellecTBa
Ne pen. [Ipuem mumu, Haumenosanue | Mac Fonx TKun [ Vrmen | uien-
dmopa ca P woers. | BL | B2 | A D | C | Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl 0Bl 5
r r r r KKaJI Mr | Mr MKT MKl | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHnuk, 2 Hexeas
3aBTpak
Kama nménnas Monoynas ¢
2,47-Y | MacioM CIIMBOYHBIM 200 |71 9,7 32,3 2455 0,15 |0,14 {4092 ]0,13 |0,52 |130,47 193,84 |1429 [41,12 |162,19 |1,06 |22,8 2,8 31,48
54- 0,5 0,3 56 26,7 00 |00 |0,04 0 0,0 0,24 25,2 6396 (74 11,4 04 0 0 0
23t | KogeliHblii HaMTOK 200
740.02-
Y [IlaHe)xka HaNUBHAs 80 8 4,5 37,1 220,8 0,08 |0,07 [2488 [0,16 0,02 |202,58 |77,6 72,86 [12,21 [90,22 10,78 |21,47 5 15,42
Ipom. | X7e6 nmeHnIHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 |0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 2,9
Htoro 3a 3aBTpax 500 17,1 |14,7 |848 539,9 0,25 |0,22 [6584 [0,29 |0,54 [433,09 |31524 |283,72 |63,53 [276,81 |2,46 |4491 9 49,8
Oben
13 OsomHas Hape3ka™ 30 0,3 0 1 58 0,01 |0,01 {3095 |O 6,75 1,99 72,65 |8 5,95 11,15 |0,24 [0,79 0,11 [7,85
81-Y | CBeKOJIbHUK 250 |57 7,8 12,1 141,7 0,03 |0,04 [140,21 |0,05 |9,28 |37565 |2554 40,85 [21,15 |4051 |1,06 |4,54 0,47 122,58
391-YV |Tlempmenn "Jerckue" ortBapusie™ |150 24,1 228 [46,2 |486,5 0,27 10,25 14554 131 |3,73 |300,4 [393,14 9512 3429 247,78 |3,85 |48,96 7,08 |81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMATHbIN 50 1,6 4,3 34 59 0,01 0,02 [26,1 0,04 1054 (4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 |0,15 [1,18 0,3 3,03
0,2 0,05 |15,01 |58 0 0,01 |0,0001 (O 0,90 (0,0 1583 |5,25 44 8,24 0,87 |0 0 0,6
430 Yaii uepHBIi ¢ caxapoM 200
[Tpom. | Xneb prkaHO-MIIICHHYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 145 23,5 75 1,9 (2,2 2,75 |12
242,800
Hroro 3a O6en 730 35,2 |3555 |97,51 |84838 041 |0,37 |1 1,4 21,2 88517 [898,18 [17529 [92,68 |39584 |[8,12 |[57,67 10,71 127,59
308,640
Hroro 3a nenn 1230 | 52,3 |50,25 |182,31 |1388,7 0,66 |0,59 |1 1,69 |21,74 |1318,26|1213,42 | 459,01 |156,21 | 672,65 |10,58 |102,58 19,71 |1177,39




IInmessbie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepajbHbIe BellecTBa
Ne pen. [Ipuem mumu, Haumenosanue | Mac Fonx TKun [ Vrmen | uien-
dmopa ca P woers. | BL | B2 | A D | C | Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl O/1bI s
r r r r KKaJI | MI | Mr MKI | MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 Hegeas
3aBTpak
1 MOoJIOKO CTYIIEHHOE 30 2,2 2,6 16,7  |98,2 0,02 10,11 |141 0 0,3 39 1095 1921 10,2 65,7 006 |21 0,9 10,5
54-
21ra | Kakao ¢ MOIOKOM 200 |47 35 125 1004 0,04 10,16 [1725 |0 0,68 [49,95 220,33 |167,68 |34,32 [130,28 |1,09 [11,7 2,29 138,25
3
223,23 ngggiﬁéagg%maﬂ € MONOTHBIM |, ) 193 |3065 |614 |4310 007| 028 007 | 027 2,35 | 138 1819 |173,0 335 2367 1,15 | 0,008 0,03 | 1,15
ITpoM. | Xne6 MIICeHHYHBIH 20 15 102 9,8 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 10,64 1,2 2,9
ITpom. | SI6moko 120 |05 |05 11,8  |533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 3336 19,2 10,8 13,2 264 |24 0,36 |9,6
Htoro 3a 3aBTpak 540 |28,2 |37,45 1122 |729.8 0,19 10,58 |37,42 0,27 |15,33 |357,95 |863,93 45598 |91,62 [458,88 |516 |16,848 478 |624
Oben
0,05-Y | 3akycka oBomHas* 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01 ]0,01 |5,84 0 13,05 | 42,5 87,9 1531  [4,77 9,17 0,19 14,86 0,09 |3,85
102-Y | Cyn kapToenbHEIil ¢ TOpOXoM 200 |73 |47 15 1319 0,14 10,05 [109,01 |0 4,13 |8,87 339,66 2565 2744 |7632 |1,39 |371 1,99 [27,53
54-26r | Puc ¢ oBoramu 150 |3,2 57 26 167,8 0,04 10,03 |268,68 |0 1,33 240,26 |93,2 17,35 [26,16 [67,46 0,57 |21,56 464 |313
23-Y | Harercsl "erckue"* 90 17,7 |17 17,2 293 0,11 ]0,21 |7155 |11 3,76 244,56 229,62 |88,21 [24,73 |178,83 |2,54 [13,54 536 110,76
375,01 | Yaii yepHEIl ¢ TMMOHOM 200 |04 |01 5,2 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 168 |0 0,02 |04
IIpom. | X7e6 prkaHO-IIICHUIHBIA 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
HUtoro 3a O6en 720 324 29,1 |84,7 |7314 0,39 |0,36 |456,16 |1,1 24,07 |741,32 924,15 |172,62 |115,88 |424,16 |8,32 |45,87 14,85 185,84
HToro 3a neHb 1260 |60,6 |66,55 |196,9 |1461,2 0,58 |0,94 149358 [1,37 |394 [1099,27)1788,08 |628,6 |207,5 |883,04 |13,48 |62,718 19,63 | 248,24




IInmessbie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepajbHbIe BellecTBa
Ne pen. [Ipuem mumu, Haumenosanue | Mac Fonx TKun [ Vrmen | uien-
dmopa ca P woers. | BL | B2 | A D | C | Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl 0Bl s
r r r r KKaJI Mr | Mmr MKI MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YerBepr, 2 Heaens
3aBTpak
54-323 | MopKOBb B Hape3ke 60 0,7 0,1 3,5 16,9 0,03 0,04 {1000 0 25 10,5 100 13,5 19 27,5 0,35 |25 0,05 [275
28.01 | ®pyKTHI IOPIHOHHO 60 0,2 0,2 5 21,35 0 0,01 |0 0 5 0 0,85 8 25 55 006 |0 0 0,06
54-1r | MakapoHBI OTBapHbIE 150 |5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 /10,02 11836 [0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 [11,92
Tedrenu "Jlerckue" ¢ oBomaMu
279-Y | ryménpmu* 60 9,4 124 (131 201,5 0,07 |0,11 82,2 0,74 |3,44 18494 |20856 |57,41 [18,99 [113,89 |1,92 [30,25 196 |38,46
0,2 0,05 |15,01 |58 0 0,01 |0,0001 |0 090 |00 15,83 [5,25 4,4 8,24 0,87 |0 0 0,6
430 Yaii yepHBIH ¢ caxapoM 200
[Tpom. | Xneb mieHUYHBIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 10,01 |0 0 0 1996 |37,2 8 5,6 26 0,44 [1,28 2,4 5,8
1100,56
Hroro 3a 3aBTpak 510 |18,6 |17,75 [84,11 |567 02 10,19 |01 0,83 6,84 |544,08 41539 |189,99 |55,18 |216,33 |4,31 |548 4,47 184,28
Ooen
302 Kama rpeuneBas paccoimyaras 150 |71 3,7 31,2 186,3 0,19 |0,1 [8,82 0,04 |0 30,15 190 11,62 |104,48 [156,34 |3,51 [1,98 3,04 13,88
Cyn kapTodebHbIi ¢
103 MaKapOHHBIMH M3JITIHIMH 200 |54 55 15,5 133,3 0,07 10,04 19794 |0 528 |4,83 316,53 11,05 [16,81 [45,61 |0,72 [3,98 0,18 [27,44
54-60 | Sliiio BapeHoe 20 24 2 0,1 28,3 0,01 |0,07 [31.2 0,44 |0 20,37 2324 19,68 2,09 3341 (044 |4 54 11
280-Y | ®puxanenpku "erckue"* 90 10,1 13,2 [14,2 2157 0,08 /0,14 112518 |0,89 |3,77 |68,19 [230,99 |79.64 20,08 122,86 |2,04 |12,61 2,03 |38,31
Komnot u3 ¢ppykroBoii srogHOM
519,01 |cmecu 200 |05 0,1 25,3 104,4 0,12 0,16 |54,66 [0,84 20,52 |5,93 155,38 |16,02 [1496 |1523 057 |0,36 0,23 14,9
[Tpom. | Xneb prkaHO-MIIICHHYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 145 23,5 75 1,9 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 710 28,8 |251 |[106,1 |765,8 0,56 0,55 [317,8 |2,21 |29,57 |332,47 |1033,64 |142,51 |181,92 [448,45 |9,23 |25,13 13,63 | 107,53
1418,36
Htoro 3a 1eHb 1340 [47,8 43,25 | 200,21 |13755 |0,76 [0,76 |01 3,04 46,41 |876,55 |1450,73 |3485 [242,1 |675,78 |13,66 |79,93 18,1 [191,93




IInmessbie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepajbHbIe BellecTBa
Ne pen. puem nnmg:l, I:){almenonamz[e Mac Beme | Kup | Vaen | lUCH-
Aa ca noers. | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl 0/1bI s
r r r r KKal | Mr | mr MKl | MKC | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIaTHuna, 2 Hegeas
3aBTpak
219- YV | ChIpHHKH TBOPOXKHBIC 120 23,7 |10,7 |181 |263,9 0,06 [0,25 [29,18 |0,11 |0,22 [39,19 12453 |161,21 |24,64 [228,64 |0,68 |10,99 30,81 |41,27
334-Y | Coyc sIropHbIi cliaakuii 50 02 |0 10,1 |417 0,01 |0,01 [40,09 |O 2,03 10,77 66,27 1825 |2 6,53 0,19 |0,25 0,03 [2,75
430,0 | Yaii c caxapom 200 |04 |01 15 62,4 0,08 |0,11 |31 042 |52 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 |0 0 0
Ipom. | AnenbcuH 120 |11 |02 9,7 45,4 0,05 [0,04 [9,6 0 72 15,6 236,4 408 15,6 27,6 0,36 |24 0,6 20,4
IMpoM. | Xne6 MIueHUYHbIH 30 23 102 148 |70,3 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 279 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpax 520 |27,7 |112 |67,7 |4837 0,23 |0,42 [109,87 |0,53 |79,45 |207 505 236,36 55,24 |298,77 |3,23 |14,6 33,24 168,77
Ooen
17 Hapeska oomrnas "Accoptu"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 |0,01 [14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 4,7
108 Cyn kaprodenbHblii ¢ kienkamu 200 |7,4 |39 20,1  [1451 0,07 0,07 [96,7 0,22 |546 |1614 249,86 |2465 |16,86 [6091 0,89 [24,82 3,94 [31,49
311-Y | KapTodens oTBapHOI 150 4,1 5 242 ]158,1 0,14 10,14 |22,14 |0,07 |12,23 |51,81 |762,95 |62,2 3558 (112,23 1,23 |11,55 1,19 |54,14
5767.66 Kpoxersl ¢ kabaukom* 90 123 |173 |[153 |266,3 0,15 |0,17 [149,91 |1,18 |543 |57,23 |244,82 |8587 22,23 [139/45 |2,15 |13,73 3,03 |75,06
[Tpom. | Xj1e6 prxkaHO-MIICHAYHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 145 23,5 75 19 (2,2 2,75 |12
Ipom. | Cok s16104HBI#H 200 |1 0,2 20,2 |86,6 0,02 |0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
HUtoro 3a O6en 720 |285 |27 100,7 |760,1 0,48 10,45 |28335 [1,47 |3512 |487,84 |1688,23 |209,72 |111,17 [411,49 [9,23 |531 11,01 |177,39
HUToro 3a neHn 1540 |66,1 |45 214 1526,8 10,8 |1,04 |513,68 |2,7 137,4 1909,94 |2366,04 |500,28 |183,23 |817,81 |14,26 99,61 55,51 | 290,84




