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Рабочая программа  курса «Физическая культура» для 8 класса составлена на основе:  

       Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утверждён приказом Министерства 

образования и науки Российской федерации от 17 декабря 2010 г. №1897); 

      Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года №1577 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 г. №1897»; 

Примерной рабочей программы «Физическая культура. 5-9 классы.»  (М.: Просвещение, 2019 год);  

      Программа ориентирована на использование  учебника для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 8 класс» (М.: 

Просвещение).2020 г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

В данном разделе представлены итоговые результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура», которые 

должны демонстрировать учащиеся по завершении обучения в 8 классе. 

  

  

Личностные результаты формируются в ходе изучения физической культуры и отражают: 

• воспитание патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 

• знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся с саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку; 

• освоение социальных норм, правил поведения; 

• формирование коммуникативной компетентности общении и сотрудничестве; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• осознание значения семьи и жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи. 

  

Метапредметные результаты отражаются в универсальных умениях. Это: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

• умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; 

• умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

  



Предметные результаты отражают: 

 

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать характеристику основным этапам его развития в 

СССР и современной России; 

объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание личностных качеств современных 

обучающихся, приводить примеры из собственной жизни; 

объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры оценивания техники их выполнения; 

составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах 

учебного года, оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по образцу); 

выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 

составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и 

запрыгивании с поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений 

(юноши); 

выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по 

пересечённой местности; 

выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным одношажным ходом и 

обратно во время прохождения учебной дистанции, наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – имитация перехода); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-

половых особенностей; 



демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя руками снизу и от груди в движении, использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, использование разученных технических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча 

из-за боковой линии, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» 8 класс (102 ч) 
 

 

Основы знаний о физической культуре (В процессе урока) 
История физической культуры. 

 Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных 

спортсменов на Олимпийских играх. 

Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. 

Физическая культура в современном обществе. 

Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе 

(экологические требования). 

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. 

Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. 

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. 

Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели. 

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 

Адаптивная физическая культура. 

Спортивная подготовка. 

Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка. 

Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание. 

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. 

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. 

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. 

Восстановительный массаж. 

Проведение банных процедур. 

Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом. 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных 

перемен). 

Планирование занятий физической подготовкой. 

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. 



Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. 

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. 

Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок). 

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

 Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. 

 

Легкая атлетика. (18ч) 
 
 

История легкой атлетики. 

Овладение техники прыжка в длину. 

Обучение высокому старту. 

Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. 

Прыжковые упражнения 

Само контроль и само наблюдение 

Развитие выносливости, быстроты, координации движения. 

Гимнастика. (12ч.) 

 

История гимнастики. 

Освоение строевых упражнений. 

Упражнения на гимнастических брусьях. 

Освоение  прыжков. 

Развитие координационных способностей. 

 

 



Волейбол. (18ч.) 

История волейбола 

Овладение игрой и комплексное развитие  

Развитие быстроты, выносливости. 

 

        Лыжная подготовка (17ч.) 

 

 

История лыжного спорта. 

Одновременно одношажный ход. 

Оказание помощи при обморожениях и травмах. 

  

 

Баскетбол (12ч.) 

 

Освоение техникой бросков мяча. 

Перехват мяча. 

Освоение тактики игры. 

Игра по правилам мини-гандбол. 

 

                            Лёгкая атлетика(16ч.) 

 

 

Беговые упражнения 

Совершенствование техники прыжков в длину. 

Метание малого мяча. 

 Футбол (6ч.) 

 

История футбола. 

Овладение техникой ударов по воротам. 

Основные приемы игры в футбол. 

 

 

 

 



 

                                                     Тематическое планирование для 8 класса 

 

 

 

 Тема Количество часов 

 Основы знаний о физической 

культуре 

В процессе урока 

1 Легкая атлетика 18 

2 Гимнастика 12 

3 Волейбол 18 

4 Лыжная подготовка 17 

5 Баскетбол 12 

6 Легкая атлетика 16 

7 Футбол 9 

 Итого 102 
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