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HpI/IMepHOC MEHIO U IHULIEBAsA HEHHOCTh IMPUTOTOBIAEMBIX 6]'1}0[[

PaHHOHZ O6HI€06pa3OBaTCIlBHBIC Opranusanuu TMOHECACIIBHUK Ce3OHI OCEHHE-BECEHHHI
IMPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3uMHUii nepuox Hepens: 1 Bospacr: 7-11 ner
Inmessie BemecTsa () Omepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BemecTBa (Mr)
Ne IpueM muiM, HanMeHOBaHHE 0101 Macca THYECKas
pen. nopuuu IEHHOCTh
3 K v (k) BL B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
T 5] o o} 0 T [s] J IU IT IZ I3 I IO IO IT IO 1T U
3aBTpaK
28,01 |®pykr nopumonno / S6;10k0 100- 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 | 16,00 [ 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
150
Kamra MonouHast oBcsiHast (repkyJiecoBasi) co
74,14 CITMBOYHBIM MACTOM 200 8,68 12,51 31,2 252 0,22 0,20 | 1,30 | 0,054 0,11 | 142,58 | 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
693,08 [Kaxao ¢ monokom 200 4,68 5,15 22,58 1515 0,06 0,23 | 1,95 [ 0,050 0,05 152,2 | 1245 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,09 [Xneb mmeHuyHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0,015 1,35 0 0 12,00 [ 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
IIToro 32 3aBTpak 18,32 1854 93,30 579,30 0,38 0,47 | 1460 0,10 0,16 | 322,78 272,40 0,10 0,02 795,38 0,34 32,99 T.7T
O0en (MOMHOLEHHBIN PAlliOH MUTAHKA)
10 |Casat us coeRix osoueii "Accopri 60 06 31 | 22 386 | 006 | 007 |1360| 0016 | 000 | 563 | 211 | 0002 | 0017 | 101 | 002 | 226 | 060
3aMpaBIeHHBIH PACTUTEIBHBIM MACcIOM
50.08* 3 Canam us ceexivi ¢ Cbipom 3anpasientblil 60 1,99 4,53 4,95 68,3 0,01 0,04 | 554 0,06 0,00 65,82 | 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
' 7 MAcIoMpacmumenbHbim
102 19 |CYN KaprodebHbIit ¢ 6000BbIM (ropox) ¢ 200/10| 48 31| 1985 | 1292 | 021 | 0,07 | 7,00 0 0 42,10 | 1425 | 0078 | 0,006 | 6941 | 0038 | 2962 | 041
' pKaHBIMUTPEHKaMH Ha OyJIbOHE
33139 Kpoxkerst "[lerckue" 3anevennsie noy 95 15,34 24,23 5,12 194,1 0,13 0,12 | 2,19 | 0,0012| 0,07 255 | 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
' CMETaHO-TOMAaTHBIM COYCOM 5
33202 MaxapoHHbIC H31EIHs OTBAPHBIC CO 150 5,70 3,43 36,45 190,3 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 | 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
, CIMBOYHBIM MacCIOM
519,01 |Komnor u3 (pyKkToBOi ArOmHON cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
510 |[Xne6 pxano-mmennunsiit 70 1,85 0,36 23,94 90,5 0,12 0,06 0 0 0 2450 | 110,6 0,017 0,00 171 0,00 32,9 1,33
Uroro 3a O6en (MOTHOLCHHBIA PALMOH THTAHHS) 27,86 2412 | 101,45 847,0 0,58 0,33 | 25,29 0,05 0,11 158,7 | 403,9 0,94 0,04 2146 0,23 109,3 3,66
HUmozo 3a Obed (3amena) 29,8 35,7 111,0 876,8 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 1752 | 463,4 1,0 0,1 217,71 0,2 110,1 43
HWroro 3a 2 mpuema mumu 46,71 52,78 201,59 14256,3 0,99 0,82 139,89 0,15 0,27 488,5 [ 707,93 1,06 0,06 514,85 0,5 1517 5,7
Hmozo 3a Z npuema nuwju (3amena) 48,1 542 204,3 14560,1 09 0,8 31,8 0,2 0,3 498,0 735,8 11 0,1 o131 U5 1431 6,0




[IPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUN HEPHOX
[IpuMepHOE MEHIO U NHILEBas LEHHOCTb MPUIOTOBISEMBIX OI01 (JIHCT 2)

Paunon: O6meoOpa3oBaTenbHble OpraHU3alny BTOPHHK Ce3oH: OCEHHE-BECCHHU I
Henens: 1 Bospacr: 7-11 ner
TTnmessie BemecTsa () DHepre- Butamunsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne [Ipuem muIy, HaNMEHOBaHHE OIioja ;\/Iac:ﬁ THiecKas
pett opt B K v LEHHOCTS | gy B2 c A D ca P F Se K [ Mg Fe
(xxam)
T 5] o o} 0 T [s] J pav) IT IZ I3 I ke IO IT IO 1T {v)
3aBTpak
3,03 |Tacrponomus / Chip MOPIHOHHO 15 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 01 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
71,14 |Kama MoJ04YHAs IpeYHEBAs C MAaciOM CIMBOYHBIM 200 9,64 13,08 38,40 300,3 0,29 0,26 1,73 0,072 0,01 190,1 130,53 0,08 0,018 87,26 0,20 8,92 0,70
303,16 |Kodeiinblii HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 1413 0,04 0,15 13 0,030 0,03 120,4 90,0 0,200 0,250 187,9 0,090 14,0 0,12
0,09 [Xune6 nureHnyHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 | 0,0000 0 12,0 39 0 0,003 78,6 0 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,52 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 | 0,202 0,17 410,50 309,5 0,291 0,28 362,51 0,3 26,4 1,6
O6en (IOJNHOIEHHBI PALMOH THTAHH)
Canar u3 6eJI0KOYaHHOil KarycThl C OrypIOM 60 0,77 3,04 2,26 30,9 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
53,25 "3aifunk" 3anpaBiCHHbI PaCTHTEIbHBIM MACIOM
*0.09 3.1 Canam "®aconvka" 3anpasiennblil pacmumensHbm 60 1,67 2,35 9,75 64,4 0,05 0,070 11 0,050 0 69,36 47,50 0,06 0,02 1,29 0,006 21,30 0,80
! 7 | macaom
124,26 |11 u3 cBexeil KamycTbl Ha OyJIbOHE CO CMETAHO# 200/10 14 3,96 16,3 71,8 0,05 0,038 | 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
239,43 |Tedrenn u3 puibbl TymeHble B OBOIHOM cOyCe 90 21,12 27,11 35,22 129,3 0,12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 | 267,80 0,13 0,001 32,34 0,049 58,59 1,75
520,08 [KaprodenbHoe mope co CIMBOYHBIM MACIOM 150 3,25 9,25 22,02 138,8 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
Kommnot u3 cmecu cyxo(pykros
349,10 C-BHTAMHHH3HDOBAHHEII 200 0,22 0 19,44 76,8 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
5,10 [Xune® pxano-mueHU4HbIR 70 1,85 0,36 2394 90,5 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,000 71 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O0ex (IOJHOLECHHBIA PALMOH TUTaHMUs) 18,08 23,6 82,4 874,28 0,44 0,34 | 18,09 0,12 0,05 283,91 | 504,11 0,15 0,02 142,85 0,55 144,71 6,49
Hmozo 3a Obeo (3amena) 295 430 126,7 907,7 05 04 181 0,2 01 3346 569,6 0,2 0,0 1398 0,1 166,4 6,4
Hroro 3a 2 npuema MU 50,13 63,43 | 211,78 1565,42 0,86 081 | 22,54 0,32 0,09 701,41 | 845,24 0,44 0,30 510,26 0,84 180,53 7,45
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 51,0 62,7 219,3 1598,8 09 09 22,6 0,4 0,1 7451 879,1 05 0,3 502,4 0,4 192,8 8,0




I[PYUMEYAHUE: * 3amena Ha 3UMHHIl HEpHOX

[IpuMepHOE MEHIO M MHIEBasi IEHHOCTh MPUTOTOBISEMBIX Oirox (nmuct 3)

Paruon: OG1ueo6pa3oBarebHble OpraHu3aluy cpena Ceson: OCeHHe-BECEHHUI
Hepens: 1 Bospacr: 7-11 net
TInimessie BemecTsa (T) Duepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHbIE BEIIECTBA (MT)
N IpueM muiM, HaMMEHOBaHHE 0101 Macca TH4ecKas
pett fopuuu B x y LeHHOCTh | B B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(xxam)
T o T J \* T (] J pav) IT IZ IS I ke IO IT I0 I U
3aBTpak
28,01 |®pykr nopuuonto / Somoko lmr 100-120 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0,0 0,00 1,70 0 5,00 0,12
223,23 ?j;:;}j:{‘ﬁ‘) TROPOHAT € MOOTHEIM caycoM 170 193 | 3065| 614 4310 | 007 | 028 | 235 | 007 | 027 | 1730 | 2367 | 0041 | 003 1819 | 0008 [ 335 [ 115
375,01 |Yaii uepHBIH C IUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
0,09 [Xueld nuenndnbin 60 456 0,48 29,52 1332 0,06 | 0,015 14 0 0 12,00 39,00 0,0 0,00 78,60 0,0 0,00 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 24,5 31,6 116,2 665,5 0,23 0,33 154 0,07 0,47 209,05 | 296,48 0,15 0,05 293,95 0,01 43,74 2,8
O6ey (IONHOIECHHBIH PALMOH THTAHH)
38.26 Caiar U3 CBEXKHX OMHJIOP M OT'YPLIOB C JIYKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,1 0,03 0,01 8,91 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
' 3aNpaBJICHHBIA  PACTHTCIBHBIM MaciIoM
Canam "Bumamunnviit"(kanycma 60 1,90 2,50 7,80 61,00 0,05 0,03 23,00 0,00 0,00 29,40 43,30 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 0,65
7 *3I1 | Kkoncepsuposannas,kykypy3a) sanpasiennbiii
PaACmumensublM Maciom
83,03 gﬁgfj;g ceReii Kkanyeroli  Kkaproperen ia 200 137 | 2120| 876 59,7 005 | 005 | 157 | 006 | 000 | 37,88 | 3891 | 022 048 98,20 003 | 1844 | 093
291,33 [ILioB ¢ mruuei 230 16,15 17,02 48,46 407,6 0,2 01 4,69 0,002 0 31,61 [ 21519 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407 | Cok dpykToBBIi 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 01 48 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
510 [XueG pxaHO-miIeHHYHBbI 70 1,85 0,36 23,94 90,5 0,12 0,06 0 0,0 0,0 24,5 110,6 0,02 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O0ex (MOJIHOLECHHBIH PallMOH MUTAHMSA) 19,38 21,69 98,26 708,46 0,39 0,30 34,10 0,38 0,00 113,83 | 370,73 0,42 0,97 431,84 0,07 114,01 5,37
Hmozo 3a Obed (3amena) 215 22,3 111,2 741,4 0,4 0,3 48,2 0,1 0,0 137,4 436,7 0,4 0,8 426,4 0,1 121,2 51
Hroro 3a 2 npuema nuuu 44,4 53,4 2213 13739 0,7 0,6 49,5 0,45 047 329,9 698,8 0,57 102 730,7 0,08 1672 7,6
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 46,0 53,9 227,3 1406,8 0,7 0,7 63,6 0,1 05 346,4 733,2 0,6 0,9 720,4 0,1 165,0 79




IPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3UMHHIl HEpHOA
[puMepHOE MEHIO M MHUIIEBas LEHHOCTh MPUTOTOBIAEMBbIX Omof (uct 4)

Parron: O6uie06pa3zoBarenbHbIe OpraHU3aHN YeTBepT CesoH: OCEHHE-BECEHHUH
Henens: 1 Bo3spacr: 7-11 net
TTniessie BemecTsa (T) Duepre- Butamunbl (Mr) MuHepaibHbIe BEIecTBa (MI/ MKT)
Ne Macca THYeCcKas
pert. TlpHem mups, RanueHOBaRHE Giona nopu B K y wenmoers | BL B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKau)
T 3 3 0 0 T ] J TU IT IZ I35 I jike) IO IT IO 1T {v)
3aBTpak
51,28 | Caram u3 mopkosu ¢ yumpycogwvlmu 60 4,03 7,45 2,89 38,60 0,02 0,074 | 2,21 0,008 0,014 14,3 98,16 23,100 0,04 97,20 0,002 21,21 0,44
*1,6 3.11 | Canam ¢pyxmossiii ¢ caxaphoti nyopoi 60 0,04 0,18 5,54 25,50 0,02 0,02 23 0,002 0,00 15,00 10,2 0,06 0,02 86,46 0,0 6,6 0,75
KapTodenbHas 3amekaHka ¢ pyOIeHEIMH MSACHBIMH 200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
478,280 |m3nenusamu (Mim CyONPOAYKTaMHU) MOJ CMETAHHBIM
coycoMm
407,00 |Cox (pykroBsrit 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0,02 0,1 4.8 0,00 0,0 14,0 28,70 0,1 0,2 202,00 0,0 10,0 0,24
0,09 [Xueb nurennunbiit 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
Uroro 3a 3aBTpak 17,98 14,56 | 102,47 669,45 0,31 0,30 23 0,015 0,02 106 221,74 0,21 0,3 484,82 0,101 66,58 2,79
Hmozo 3asmpax (3umnuil nepuoo) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0,0 246,4 0,1 51,1 2,1
06e/ (IOJNHOIECHHBI PALMOH THTaHH)
729 BuHerper 0BOILIHO# 3alpaBIeHHBINH PACTUTENBHBIM 60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
’ Maciom
124,44 | I[n «Becentme» u3 chexeii KamycTEl ¢ KaprodeneM 1 200 2,0 52 9,0 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0,0 36,7 24,2 0,07 0,57 30,95 0,20 12,4 0,40
IITHHATOM
3310 Butoukn "[letckne" TywieHbie 10 OBOLIHBIM 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
! COYCOM
330,01 |[TopoxoBoe mope cO CIUBOYHBIM MAcioM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
349.10 KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66
! C — BUTAMUHU3UPOBAHHBIH
66 037,03 [ Konurepckoe uzzenue/ Iedenne 30 17 2,26 13,8 78,89 0,002 | 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
5,10  [XuieO pxaHo-mueHU4HbIA 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,0 24,50 110,6 0,017 0,0000 17,1 0,0 32,9 1,33
Wroro 3a O6ex (MOJHOLECHHBINH PALMOH ITHTaHMUS) 37,21 28,64 117,5 924,47 0,66 0,39 20,4 0,1 0,03 187,9 393,7 0,22 0,67 149,6 0,42 145,7 6,41
Wroro 3a 2 npuema MUK 53,4 42,9 2074 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 2614 582,5 04 0,7 400,9 0,5 206,2 79

Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 53,4 429 2074 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 261,4 582,5 0,4 0,7 400,9 0,5 206,2 7,9




IPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3UMHHIl HEpHOA

[IpuMepHOE MEHIO M NHINEBasi IEHHOCTh MPUTOTOBISEMBIX Oirox (nmuct 5)

Parron: O6uie06pa3zoBarenbHbIe OpraHU3aHN MATHATIA CesoH: OCEHHE- BECEHHUH
Henens: 1 Bospacr: 7-11 net
TInmessie BemecTsa (T) Duepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHbIe BEIECTBA (MT)
e [lpuem numM, HanMEHOBaHHE OO Macca TrHeckas
pel. fropin b K y LEHHOCTD B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(xxam)
T Z 3 q o 9 7 8 9 10 1T 17 I3 14 15 16 17 138 19 20
3aBTpak
28,01 |®pykr nopuuoHHO /SI610K0 100-120 0,4 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
34033 Omiier ¢ KapTodeneM co CIMBOYHBIM MACIOM 150 10,7 36,0 15,81 349,9 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,030 527,60 0,21 25,60 2,33
66271 |Momnoko /mnu/ KucinoMonouHblii HaIMToOK 200 54 5,00 21,60 158,00 0,0 0,00 18 0,0400 01 242,00 | 188,00 0,03 0,0 204,00 0,0 30,0 0,20
0,09 [Xuel mueHn4HbIA 60 456 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0,0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,01 41,86 76,93 683,80 0,23 040 | 17,84 0,23 19 368,3 424,8 0,09 0,04 811,9 0,229 60,60 331
O6en (IONHOIEHHBIH PALMOH THTAHH)
4,19 |Canar "ConHpimko" 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 0,03 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
20,14 * 31T Canam u3 ceeknbl 3anpagientblil pacmumenbHbiMm 60 0,86 1,56 513 37,43 0,01 0,02 57 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12,58 0,80
! macnom
514.19 | ®pukanenbku MsCHBIE C OYIHOHOM U 3€JICHBIO 80/100 16,44 9,5 0,6 159,88 0,056 | 0,16 0,4 0,02 0,059 18,48 | 166,08 1,52 0,03 25,76 1,25
489,07 |Pary u3 nTHIBI N0-JOMAIIHEMY C OBOIIAMH 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 056 | 27,84 [ 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 Cox (pyKTOBBI’X 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0,000 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
510 [XueO prkaHo-MIICHUYHbIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,000 24,50 110,6 0,017 0,0000 171 0,0 32,9 133
Htoro 3a O0es (IONHOLECHHBIA PALMOH HUTaHMs) 30,77 26,69 | 102,36 736,04 0,94 0,83 | 40,11 0,05 0,09 1618 480,3 0,20 0,27 3212 0,102 128,04 6,46
Hmozo 3a Obed (3amena) 316 28,3 1095 750,5 1,0 038 38,8 0,03 0,09 1679 5150 0,2 0,6 3343 01 1353 6,1
Hroro 3a 2 mpuema HuIy 52,3 68,7 186,1 14198 12 12 58,0 03 19 5372 936,7 03 03 1138,0 03 198,1 9,2
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 52,6 70,1 186,4 1434,3 12 12 56,7 0,3 19 536,2 939,8 0,3 0,7 1146,2 0,3 195,9 9,4




TIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHUI EpHOL
TIpuMepHOE MEHIO U MHUILEBast LEHHOCTh MPUrOTOBISIEMBIX G0 (JHCT 7)

Pauuon: O6imeo6pa3oBarenbHbIe OPraHU3auK MOHEICIBHHUK Ce3son: OCCHHE-BECCHHUI
enens: 2 Bo3spacr: 7-11 ner
Ne Macca ITmmessie BemecTsa (1) Onepre- Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBA (M)
B anEM MUK, HAUMCHOBAHHUC 6)'"0,‘:[8 THYECKas
pett riopuwi LEHHOCTh
b XK v Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJIOYHBIH
1,60 Canar (pyKTOBBIii C caxapHoil My poii 60 0,04 0,18 55 255 0,02 0,02 2,30 0,00 0 15,00 10,20 0,06 0,02 86,46 0,0 6,60 0,75
3anCKaHKa TBOPOKHas «Cropnpvw» C MOJIOYHBIM
223,24 coycom (cranki) 230 25,61 36 80,70 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,00 204,00 25,37 0,0 0,00 297,6 0,01 39,42 1,35
303,16 KodeiiHblit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,00 32 24,66 1413 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 90,00 0,20 0,25 187,9 0,09 14,00 0,12
0,09 X1e6 nueHndHblIi 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0,000 0 12,00 39,0 0,0 0,00 78,6 0,0 0,00 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 35,2 39,9 140,4 807,5 0,20 0,52 757 0,12 0,03 351,4 164,57 0,27 0,27 650,53 0,10 60,02 2,88
0,12
3gp | COUIATIIS CREKINX IOMILOP M OTYPIOR ¢ AyKoM 60 0,34 2,05 174 28,1 003 | o001 89 032 000 | 1284 | 893 0,01 0,19 61,37 0,001 9,82 0,29
3aNpABIICHHBII PACTHTEIBHBIM MaCIOM
Canam "Buma. " 3anp i pac M
*47,01 3[1* |maciom 60 0,72 541 6,32 77,7 0,01 0,02 7,87 0,10 0,0 26,85 16,35 0,00 0,01 51,04 0,001 8,69 0,64
66236,09 | Boput "Cubupcknii" ¢ paconbio Ha Gybone 200 1,77 2,65 12,74 78,7 0,05 0,05 19,00 0,07 0,01 43,11 48,75 015 048 98,20 0,03 22,44 0,80
267,71 Iauuens « ToTomay 3anedeHHblH ¢ 0BOIAaMH 90 18,04 9,67 4,00 142 0,15 0,09 12 0,3 0 15,88 175,41 0,00 0,060 20,00 0,130 25,23 1,68
332 MarapoRIbie IBIEIILE OTBAPHbLE CO CMBOHBIM MACIOM | 1 5,70 343 36,45 190,3 0,09 003 00 0,033 004 133 | 4621 0,01 0,00 93,86 0,080 8,47 0,09
407,00 Cok (pyKTOBBII 200 0,20 0,26 22,20 86 0,02 01 48 0 0 14,0 28,7 01 0,20 202 0 10,00 0,24
510 X11e6 prxaHO-TIIIe HUYHBII 70 1,85 0,36 239 90,5 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 171 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ex (IIOTHOLEHHBIH pAal[MOH UTaHHs) 32,4 25,1 108 615,6/ 0,3 0,2 52,5 0,5 0,1 118,2 396,5 0,3 0,9 633,8 0,1 102,3 8
665,2
Hmozo 3a 06eo (samena) 283 218 105,7 780,8 04 04 329 05 0,1 137,6 426,0 03 08 482,2 0,2 107,7 48
Hroro 3a 2 npuema nuuu 64,1 60,4 2447 1529,0 038 2,7 55,1 0,6 01 4744 718,4 0,8 40,1 13934 7,0 162,3 12,3
HUmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 63,5 61,6 246,1 1588,2 0,6 0,9 40,4 0,6 0,1 489,0 590,6 0,5 1,0 1132,7 0,3 167,8 7,7




TIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHUI MEPHOL
TIpuMepHOE MEHIO U MHUILEBast LEHHOCTh MPUrOTOBIsIEMbIX Oumro (et 8)

Pauuon: O61meo6pa3oBarenbHbIe OPraHU3auy BTOPHUK Ce3son: OCCHHE-BECCHHUI
Henens: 2 Bospacr: 7-11 et
ITmmesbie BemecTsa (r) DHepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBA (M)
Ne Macca THYECKast
anEM MUK, HAUMCHOBAHHUC 6)'"0,‘:[8
pem. TIOpuuH LCHHOCTh
b XK v (kKkam) Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3,01 TactpoHomust / ChIp MOPLHMOHHO 15 2,3 30 0,00 36,4 0 0,03 0,1 0,01 0,00 88 50,0 0,000 0,01 8,8 0,000 35 0,1
2,47 Karmra MoJiouHast MIeHHast CO CIIMBOYHBIM MacjioM 200 7,43 8,65 46,9 258,00 0,19 0,16 1,2 0,018 0,11 136,00 181,37 0,063 0,014 228,7 0,15 47,60 1,24
693 Kakao ¢ MosOKOM 200 47 515 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 | 124,50 0,0 0,0 149,63 0,19 21,3 0,40
0,09 X11e0 mureHndHbit 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 18,99 17,23 99,00 579,05 031 0,44 4,54 0,08 0,16 388,20 | 394,87 0,10 0,03 465,68 0,34 72,40 2,40
O6e1 (MOTHOLCHHBIN PAIHOH THTaHH)
009 |Samar ‘Pacoreka’ sanpaniciislif pactuTebitbi 60 167 | 235 975 64,39 005 | o010 | 107 | o0s 00 | 693 | 4750 | 006 002 11,29 001 130 | 080
124,47 Cy1 0BOIIHOH Ha OyJIbOHE C TPEHKAMH TIIIEHHIHBIMH 200 5,80 5,60 33,60 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
K 6 ' -
27307 | OTICTEL PRIDHBIC IPORKIC, SATICHICHIRIC HOX CMETAHO 9 11,93 95 20,22 200,9 00 00 | o062 0,01 341 44 525 0,18 0,08 40,78 0,17 1105 006
JIyKOBBIM COYCOM
520,08 KaprodenbHoe mope co cIIMBOYHBIM MacjioM 150 3,25 9,25 22,02 138,8 0,16 0,13 25 0,06 0,05 43,8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 32,9 1,19
66112 Kounurepckoe usnenue / Mapmenazn 30 14 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 74 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
agg g0  [ommor s cuec cyxogpyiton - C- 200 022 0 19,44 76,8 0 0 02 0 0 22,6 77 0,0 0,0 045 0 30 0,66
BHTAMHHH3HPOBAHHBIIT
5,10 Xi1e6 prKaHO-IIe HUYHBIi 70 1,85 0,36 239 90,5 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,00 32,9 1,33
Hroro 3a O6ex (I10THOLEHHBI I PAL[MOH MUTAHMs) 21,7 28,3 108,5 875,9 0,34 0,3 8,6 0,26 3,46 201,8 276,1 0,3 0,7 160,9 0,42 84,4 4,24
Wroro 3a 2 npuéma muuu 45,1 46,1 239,0 1454,9 0,7 08 18,1 03 36 597,0 702,6 04 0,7 631,5 0,7 166,2 7,0




TIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHUI EpHOL

TIpuMepHOE MEHIO U MUILEBast LEHHOCTh MPUrOTOBIsIEMbIX Oumro (et 9)

Parmon: O61eo6pazoBaTebHbIe OPraHH3anNT cpena Ceson: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 2 Bospacr: 7-11 et
No Macca ITmmesbie BemecTsa (1) Onepre- Burtamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBA (M)
IIpueM nuiy, HAMMEHOBaHKe Ooaa THYeCKast
per. TOpLKH
LEHHOCTh
b K v Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJIOYHBIH
3,01 TactpoHomust / ChIp MOPLHMOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,4 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
786,04 MyuHoe kymHapHoe n3aemue / 60 6,69 577 29 1949 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
’ Bysouka TBOpOsKHas
2,35 Kallia MOJIOYHAS MAHHAs CO CIIMBOYHBIM MACIOM 200 712 11,68 31,06 257,6 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 | 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 041
351,01 Kucesb GppyKTOBBIii 200 0,03 0,02 18,62 73,2 0 0 1,25 0,001 0 524 781 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
0,09 X1e6 TmIeHn I HbIi 60 5 0,5 29,5 133,2 0,1 0,02 135 0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,00 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 20,72 20,9 107,89 695,3 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 | 300,61 0,09 0,06 265,96 011 41,53 1,85
O6e1 (MOTHOLCHHBIN PAI[HOH MUTAHH)
50.08 Caar 3 CBEKJIbI C CBIPOM 3alPaBJICHHBIH MacIoM 60 1,99 4,53 4,95 68,3 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
' PACTHTENBHBIM
124,26 111 U3 cBexeii KamycThl Ha 6yJIbOHE CO CMETAHO# 200/10 14 3,96 6,3 71,8 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
288,38 TItnna mopiMoHHAs, 3anedéHHas 90 13,89 12,37 138 169 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,0 0,01 17,4 0,04 14,89 13
330,01 T'opoxoBoe mope co CIMBOYHBIM MaCJIOM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
375,01 Yaif uepHbIii ¢ TAMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 01 0,02 31,77 0 524 0,87
510 X116 prxaHO-TIIEHHYHbIH 70 185 0,36 239 90,5 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0,0 171 0 329 133
Hroro 3a O6ex (MOJHOLEHHBII PALIHOH IHTAHHS) 36,6 24 83,1 744.8 0,61 0,4 20,6 0,6 0,0 215,8 463,6 0,2 0,1 165,9 0,2 1173 56
Hroro 3a 2 npuéma nuuu 57,4 45,0 197,8 1440,1 0,9 0,8 23,5 0,6 0,1 554,4 795,8 0,3 0,2 436,7 0,3 168,2 78




TIpuMepHOE MEHIO M MUIIEBasi LEHHOCTh MPUrOTOBIseMbIX 0o (et 10)

Parmon: O61eo6pa3oBaTebHbIe OPraHH3aLHN 4yeTBepr Ceson: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 2 Bospacr: 7-11 et
Ne Macca [MumeBsre BemecTsa (1) DHepre- Buramuss! (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBA (M)
IIpueM nuuy, HAMMEHOBaHKe Ooaa
per. TOpLKH THYeCKast
b K v Bl B2 C A D Ca P F Se K [ Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MACHOI
28,01 ®pykt nopuwono / SI6n0ko 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,0 0,02 10,0 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,0 17 0,0 5,00 012
279,35 Tedrem: "JleTckue" TyLICHBIE B OBOLIHOM COyCe 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
318 OBOIIH TYIIICHBIE B MOJIOYHOM COYCOM 100 2,06 188 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407,00 Cok (pyKTOBBII 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 48 0,00 0 14,00 28,7 01 0.2 202,00 0,0 10,00 0,24
0,09 X11e6 nuIeHnaHbIi 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 0,347 24,4 0,0 0,0 102,6 280,2 01 03 557,7 01 59,6 35
O6e1 (MOTHOUEHHBIN PAI[HOH MHTAHHS)
1011 Carar u3 cBexux oomeit "Accoptn” 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 21,1 0,00 0,0 10,10 0,0 22,6 0,60
’ 3aMpaBJICHHBIN PACTUTENILHBIM MACJIOM
Canam "Buma. it "(kanycma Koncepeup
7* 311 KYKYpy3a) 3anpaenennsiii 60 19 25 78 61,0 0,05 0,03 23,0 0,0 0,0 29,4 433 0,00 0,040 51,03 0,0 76 0,7
pacmumenvHolM Maciom
99,54 Cyn oBommoii "Jlethuii" Ha GyboHe 200 4,98 7,69 9,46 124,6 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 0,043 0,57 30,95 0,020 18,71 0,88
43698 KapTrodesb, TyleHbli ¢ MICHBIME H3AeTUsAMHE / 230 11,74 13,60 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 111,95 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 1,79
' JKapkoe no-gomansemy
519,01 Komrior u3 GppyKToBOIt ArOAHON cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,00 0,0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 17 0,15
510 X116 prkaHO-TIIeHHYHbIH 70 185 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 171 0,0 329 133
Hroro 3a O6ex (IIOTHOLEHHBIH pal[HOH MUTaHHs) 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 04 28,1 0,24 0,0 136,8 318,4 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 4,8
Hmoeo 3a Obeo (3amena) 20,5 242 93,7 695,1 0,6 04 375 0,21 0,03 109,9 340,6 01 0,6 206,6 0,0 107,6 48
Wroro 3a 2 npuéma muuu 39,0 45,1 164,7 1225,1 10 08 52,5 0,3 0,0 239,4 598,7 0,2 09 7233 01 182,2 82
HUmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 40,3 445 170,3 12475 1,0 0,7 61,9 0,3 0,0 2125 620,9 0,2 0,9 764,3 0,1 167,2 8,3




TIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHUI EpHOL
TIpuMepHOE MEHIO M MUIIEBasi LEHHOCTh MPUIrOTOBIsEMBIX 0o (et 11)

Paumon: O61meo6pa3oBarenbHbIe OpraHU3aliy MATHUALIA Ce3son: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 2 Bospacr: 7-11 et
Ne Macca [MumeBsre Bemectsa (T) DHepre- Buramuss! (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBA (M)
anEM MUK, HAUMCHOBAHHUC 6)'"0,‘:[8
pem. TIopuuH THYECKas
b XK v Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MONOYHBII
28,02 ®pyKkT opionHo / Anebcii 100-120 0,90 02 8,10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,02 0,05 18,10 0 13,00 0,30
340,19 OMJIeT HaTypaTBHBII CO CIMBOUHBIM MACIIOM 150 11,38 8,30 2,89 1403 0,07 0,43 0,39 0,02 18 98,33 127,33 0,06 0,03 20,29 021 17,13 0,19
430 Yai uepHblii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 525 8,24 06 0,0 15,83 0 44 0,87
0,09 X166 ITeHHYHbI 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 135 0 0 12,0 39,0 0,01 0,0 78,6 0,0 0 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 8,64 0,07 18 149,6 197,6 07 01 1328 0,2 34,5 2,02
O6e1 (MOTHOLCHHBIN PAI[HOH THTAHH)
B = =
7200 [ NPT OROUIOR SIS prenEILI 60 0,95 3,10 517 52,68 003 | 003 | 93 0,01 0 17,95 | 26,89 0,09 0,02 14,78 0,01 1228 052
140,10 Cyn kapToQesbHbIii ¢ KelKkaMu Ha OyJIboHe 200 51 4,16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
267,89 Kotrera kypuHasi 3anedeHHast ¢ OBOIIAMH 90 16,55 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 0,072 0,06 30,88 166,25 1,02 0,14 17,17 0,40 36,26 0,89
K [ AT/
139 ATYCTA TYHICHA BENOKOUANHAT 150 414 6,22 12,10 100,90 008 | 009 | 9535 | 096 0 11148 | 76,88 0,00 0,00 0,00 00 39,08 | 145
L{BeTHas KalycTa OTBapHas
407 Cok (pyKTOBBII 200 0 03 222 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14,00 28,70 01 0,20 202,0 0 10 0.2
510 X11e6 prxaHO-TIIe HUYHbII 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 171 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ex (MOJHOLECHHBIIT PALIHOH IHTAHHS) 28,79 30,13 123,43 864,36 0,39 0,44 111,37 1,11 0,3 221,2 452,3 1,2 0,4 258,6 0,4 1442 51
458 39,2 179,0 1235,4 0,6 09 120,0 12 21 496,0 649,9 19 05 3914 0,6 178,7 71
Hroro 3a 2 npuéma nuuu
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