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IIPUMEYAHHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIl 1epHOA

HpI/IMCpHOC MCHIO U IUIICBAsA HEHHOCTb NPUT'OTOBJIACMBIX 611}0):[

Pauuon: ObmeoOpa3oBaTebHbIE OpraHU3aLUH TOHEIeTbHIK Ce3on: OCEHHE-BECCHHHI
Henems: 1 Bospacr: 12-18 et
IInmessie BemecTsa (r) Onepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTna (Mr)
Nﬂ Macca THYECKas
HPHEM TUIIM, HAUMCHOBAHUEC 6."“0;[3.
pen. TopuHuH LICHHOCTh
B K y (k) B1 B2 c A D Ca P F Se K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 ®pykt nopuronHo / S6noko 120-150 04 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
11,38 12,51 33,6 2534 0,22 0,20 1,30 0,054 011 142,58 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
71,20 Karira MosiouHast oBcsiHasi (TepKyJiecoBast) €O CIMBOYHBIM MacioM 250
693,08 Kakao ¢ Mosokom 200 4,68 515 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 1245 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 0,40
510 Xn1e6 nmeHnuHbIi 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 07 0,0 9.2 0,020 0,0 0,88
Hroro 3a 3aeTpak 22,54 18,70 105,54 625,15 0,40 047 14,43 0,10 0,16 320,78 265,90 0,83 0,02 225,98 0,36 32,99 1,93
O6ex (MOMHONEHHBIH PAIMOH TTHTAHHS)
Canar u3 cBexuX oBomei "AccopTn" 3anpaBJeHHbIH 100
10,40 1,00 516 3,60 64,33 0,10 0,11 22,66 0,026 0,0 93,83 35,16 0,003 0,03 16,83 0,033 38,0 0,10
PaCTUTEIIBHBIM MacJioM
C ] . 3 . i Macaon 100
x50 g | AT U COCKIOLC COIpOL SANPAGIENTIOIL JACION 181 | 755 8,25 1138 0016 | 0066 | 9,20 010 000 | 109,70 | 8158 0,016 0,65 1383 003 | 2323 | 138
pacmumensitim
102,19 ggy";f::gem’m"" ¢ GoGoskinit (ropox) ¢ rpenav piarsivit | 250110\ g 384 | 2481 1615 026 | 009 | 867 | 0001 00 5262 | 17812 0,097 0,007 86,76 0047 | 37,02 | 051
K W n - 105
331,40 Té’;:f:;’:fmm SAMCHCHHBIC HOA COYEOM eyerao 1662 | 2350 | 712 2147 014 | 013 | 32 | o003 | 007 | 2830 | 12424 094 0,014 3,72 | 0075 | 2603 | 162
180
332,10  |MakapoHHbie H3Ze/Hs OTBAPHBIE CO CIMBOYHBIM MACIOM 6,84 411 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
519,01 Komrior u3 GppyKToBO-AroaHoi cMecu 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,08 Xie6 paHo-IIeHHYHBL 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 171 0,03 32,9 1,33
501 Xne6 mumeHnyHbIH 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a Obex (MONHOLEHHBIH PALHOH MHTAHMUA) 36,15 37,36 148,15 1047,74 0,79 0,44 38,13 0,06 0,12 229,21 539,37 1,80 0,09 271,97 1,15 145,81 4,25
Hmozo 3a 06ed (3amena) 36,96 39,75 152,80 1097,19 0,70 0,40 24,67 0,14 0,12 245,08 585,79 1,81 0,71 268,97 1,14 131,04 5,53
rtoro 3a 2 npuéMa nui 58,69 56,06 253,69 1672,89 1,19 0,91 52,56 0,17 0,28 549,99 805,27 2,63 011 497,95 151 178,80 6,18
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 59,5 58,5 258,3 17223 1,1 0,9 14,6 0,1 0,3 565,9 851,7 2,6 0,7 495,0 15 164,0 75




IIPUMEYAHHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIl 1epHOA

TIpuMepHOE MEHI0 M NHMINEBAs LEHHOCTH IPHIOTOBISEMBIX OM0X (met 2)

Paunon: O6meobpasoBaTenbHbIe OPraHU3ALUH BTOPHHUK Ce3on: OCEHHE-BECEHHMH
Henems: 1 Bospacr: 12-18 et
IInmessie BemecTsa (r) Onepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BeIecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKast
HPHEM TUIIM, HAUMCHOBAHUEC 6_‘“0;[3.
pen. TopuHuH LICHHOCTh
B x y (kKan) B1 B2 c A D Ca P F Se K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 Tacrporomus / Chip mopuuoHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
71,15 Karira MoTo9Hast rpedHeBast Co CIMBOYHBIM MacIOM 250 11,09 15,78 40,80 327,01 0,360 0,32 2,160 0,072 0,2 237,62 163,16 0,10 0,018 109,00 0,250 11,15 0,87
693,08 Kakao ¢ Mookom 200 4,68 515 22,58 151,45 0,060 0,230 2,0 0,050 0,05 152,20 124,50 0,034 0,0030 149,63 0,190 21,30 0,40
5,10 Xne6 mmeHndHbIi 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 0,02 12 0,0 0 10,0 32,5 07 0,003 9.2 0 0 0,88
Hroro 3a 3asTpax 26,49 27,47 102,74 728,86 0,50 0,63 543 0,14 0,22 575,82 420,16 0,86 0,04 285,43 0,46 39,45 2,35
O6e/1 (TMONHOLEHHBII PALMOH TTUTAHNUS)
53,350 Canar U3 KamycThl GelOKOYaHHOI ¢ orypiom "3aifumk" 100 1,28 5,060 3,760 51,61 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,75 22,700 0,005 0,028 15,33 08 15,0 0,46
C > "4) ) - HY i s
009 [ i oeounon TRACOIORIT, sanp pac ! 100 278 | 391 | 1625 1073 0083 | 016 | 18 | 0083 0 11563 | 7916 0,01 0,03 215 001 | 355 | 013
124,26 Ilu 3 cBexkeii kanycTsl Ha Oy/boHE CO CMETaHOI 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
239,44 Te(Tenn u3 pyiGbl TYIIEHbIE B COYCE OBOMIHOM 100 12,35 7,90 16,91 143,66 0,13 0,12 1,97 0,044 0 149,95 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 1,94
520,09 KapTo(embHoe Mope ¢ MacioM CHBOHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 39,50 1,42
349,10 Kowmror u3 cmecu cyxoppykroB  C- BHTAMHHH3HPOBAHHbII 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 77 0 0 0,5 0 3,0 0,66
5,08 Xneb pKaHO-IIIeHHYHBI o 184 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 171 0,03 329 133
501 Xne6 mumeHnyHbIH 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Wroro 3a O6es (MONHOUEHHbIH PALMOH THTAHHS) 25,15 29,74 122,58 770,03 0,59 0,42 23,68 0,14 0,06 351,56 636,21 0,90 0,03 183,19 0,91 177,60 7,05
Hmozo 3a 06ed (3amena) 26,65 28,59 135,07 825,72 0,64 0,55 23,80 0,20 0,06 424,44 692,67 0,90 0,03 170,01 0,12 198,10 6,72
Htoro 3a 2 npuéMa i 51,64 57,21 225,32 1498,89 1,09 1,05 29,11 0,29 0,28 927,38 1056,37 1,76 0,08 468,62 1,37 217,05 9,40
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 53,1 56,1 237,8 1554.6 1,1 1,2 29,2 0,3 0,3 1000,3 11128 1,8 0,1 4554 0,6 237,6 9,1

TIPUMEYAHHUE: * 3amena Ha 3UMHHI nepHoj




TIpuMepHOE MEHIO W NHMINEBAs LEHHOCTb NPHIOTOBIsSEMBbIX Omox (mmet 3)

Paunon: O6meoOpazoBaTenbHbIe OpraHU3ALUH cpena Ce30H: OCEHHE-BECEHHMI
Hepens: 1 Bospacr: 12-18 et
No Macca IIumessie BemecTsa (r) Onepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTna (Mr)
- [Ipuem mumu, HaMMeHoBaHHe Omoza THYECKast
pe. MOpLHK
B x v tewoers B1 B2 c A D Cca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 ®pykr mopuuonto / S6moko lmr 150 0,4 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,20 16,00 11,0 0,00 0,00 1,70 0,0 5,00 012
223,24 3arnekaHka TBOPOKHas C COYCOM MOJIOUHBIM (CTIaIKHM) 230 25,61 36 80,7 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,0 204,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 39,4 135
375,01 Yait uepHbIii ¢ IMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0,0 524 0,87
5,10 Xne6 mmeHndHbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,180 0,000 0,0 10,00 325 0,7 0,0 9,2 0,020 0,00 0,88
Hroro 3a 3asTpax 32,33 37,10 145,28 786,38 0,26 0,38 15,50 0,09 0,20 238,05 53,28 0,83 0,02 42,67 0,03 49,66 3,22
O6ex (MOTHOLEHHBIH PAIOH TTNTAHM)
3813 Caar u3 CBEXKHX MOMHJIOP 1 OTYPIIOB C JIyKOM 3arpaBJeHHbIH 100 0,60 314 2,90 48,16 0,05 0,016 14,85 0,53 0 21,40 14,88 0,016 0,31 102,28 0,0023 16,36 0,48
’ PacTHTENbHBIM MacIOM
. , N N 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,083 0,05 38,30 0,0 0 49,60 72,30 0,00 0,066 153,40 0,0016 12,70 0,91
7,03 311 |Caram "Bumamunnoviii" 3anp pac M Maciom
1184,02 | Bopui co cBesxeii KanycToii u kapTodernem 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 0,062 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
291,17 TInoB ¢ mTHuei 250 25,79 33,48 56,70 617,05 0,21 0,108 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
407 Cox (pyKTOBEIii 200 0,2 03 222 86,4 0,02 0,1 48 0 0 14,0 28,7 01 0,2 202,0 0 10,0 024
5,08 Xneb pKaHO-NIIEHHYHBIH 70 184 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 171 0,03 329 133
501 Xneb numenHyHbIH 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 044
Hroro 3a OGej (NOIHOLEHHBIN PALMOH MHTAHUS) 34,57 40,26 140,90 1070,36 0,52 0,36 45,46 128 0,00 152,00 469,21 121 121 513,72 011 139,10 578
Hmozo 3a 06ed (3amena) 37,13 41,28 151,00 1107,20 0,56 0,40 68,91 0,75 0,00 180,20 526,63 1,20 0,97 564,84 0,11 135,44 6,21
HToro 3a 2 npuéMa i 66,90 77,36 286,18 1856,74 0,78 0,74 60,96 137 0,20 390,05 522,49 2,04 124 556,39 014 188,76 9,00
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 69,5 78,4 296,3 1893,6 0,8 0,8 84,4 0,8 0,2 418,3 579,9 2,0 1,0 607,5 0,1 185,1 9,4

TIPUMEYAHHUE: * 3amena Ha 3UMHHUI nepHoj




IIpuMepHOE MEHI0 W NHMINEBAs LEHHOCTb NPHIOTOBIsSEMBbIX Omox (nuet 4)

Pauuon: O6umeoOpa3oBaTenbHbIe OpPraHU3aALNH yeTBepr Ce30H: OCCHHE-BECCHHHI
Hepens: 1 Bospacr: 12-18 net
Ne Macca [nmessie Bemectsa (r) SHepre- Buramuner (vr) MunepanbHbIe BeleCTBa (MT)
B npl/IEM TUIIM, HAUMCHOBAHUEC 6_"[}0;[3. THYECKas
pett. fopuin 'HHOCTh
b K % e Bl B2 c A D Ca p F Se K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
4,20 Canar "[TeTpymka" u3 MOPKOBH C CHIPOM 100 6,71 12,42 4,82 158,06 0,035 0,123 3,68 0,010 0 99,40 16,36 38,500 0,006 162,00 0,035 35,50 0,73
*102,2 317 | Canam dpyxmosuiii ¢ caxapnoii nydpoii 100 0,65 03 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,04 0 25,00 17,00 10,15 0,033 144,06 0,001 11,0 1,25
47828 KaproQenbhas 3anekanka ¢ pyOneHbIMH MACHBIMH 200 12,52 13,57 37,12 329,5 0,18 0,13 4 0,01 0,02 39,44 117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0,80
! m3zenuAMH (Wi CyOmpoayKaMu) TMOJ COYCOM CMETaHHBIM
407 Coxk pyKTOBBIiT 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0 0 4,80 0,00 0,0 14,00 28,7 0 0 202,0 0 10,00 0,24
5,10 Xneb mueHnyHbli 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 0,02 1,18 0,00 0,0 10,0 32,5 07 0,0 9.2 0,020 0 0,88
Hroro 3a 3asTpax 25,51 26,89 103,50 751,57 0,32 0,37 13,16 0,02 0,02 162,84 195,24 39,37 0,23 480,26 013 88,33 2,65
Hmozo sasmpax(sumnuii nepuod) 195 148 107,9 636,0 03 03 133 0,0 0,0 88,4 195,9 11,0 03 462,3 01 63,8 3,2
O6ej (MOTHOUEHHBIH PAIlHOH MHTAHMSA)
N N 100 1,58 517 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 29,91 44,81 015 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86
72,26 Bunerper oBouIHON 3anpaBieHHBIH PacTHTEIbHBIM MAcIOM
124,48 Cyn oBOWHOI Ha Gy.IbOHE C IPECHKAMH MIICHUYHbIMA 250/50 7,25 7,0 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,05 0 36,74 24,20 0,070 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
" " 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 183 0,022 0,0 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 1,80
33,09 Burouku" Jlerckue", TyueHbIe MOX OBOLIHBIM COYCOM
250,02 TOpOXOBOE MIOPE CO CITHBOUHBIM MAcIOM 180 20,71 343 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193,2 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 117
K , C-
agg0 | RovmoT 2 evect eyxodpyiron 200 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 77 00 00 045 00 30 | 066
BHTAMHHH3HDOBAHHBIIT
66 037,03 |Kompurepckoe usnenue/ [leuense 30 17 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 82 17,4 0,0 0,0 0,2 0,0 30 0,20
5,08 Xne® piKaHO-IIIeHHYHbI 70 184 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 171 0,03 32,9 1,33
501 Xne numeHHaHbIIT 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Wroro 3a O6es (MONHOUEHHbIH PALMOH THTAHHS) 52,42 35,26 194,31 1323,53 0,85 0,48 27,83 0,12 0,04 232,21 516,47 1,03 0,69 186,68 0,49 176,73 6,86
toro 3a 2 npuéma i 77,93 62,15 297,81 2075,10 117 0,85 40,99 0,14 0,06 395,05 711,71 40,40 0,93 666,94 0,62 265,06 9,51
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 71,9 50,0 302,2 1959,5 1,2 0,8 41,1 0,2 0,1 320,7 712,4 12,0 1,0 649,0 0,6 240,6 10,0




Paunon: O6meo6pasoBaTenbHbIe OPraHU3ALUH NATHUIA Ce30H: OCEHHE-BECEHHMIH
Henems: 1 Bospacr: 12-18 et
Tlnmessie Bemecra (r) Omuepre- Buramuust (mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKast
[Ipuem mumu, HanMeHoBaHue Omoza
pen nopuun HEHHOCTh
b K % (xKam) Bl B2 c A D Ca p F Se K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2801 ®pykr nopuionto | A610ko 150 0,40 0,4 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 17 0,000 5,00 012
340,34 Owmuter 3aredyeHHbli ¢ KapTodeniemM OTBAPHBIM, CO CIMBOYHBIM 200 14,20 47,97 21,08 466,50 0,17 0,48 6,25 0,25 2,40 99,41 249,10 0,08 0,04 703,46 0,28 34,13 3,10
Maciom
66272,00 |Mooko /umm/ Kncnomomounslii HamuToK 300 8,7 7,50 12,00 150,0 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0 0,00 0,006 42,0 03
5,10 Xne6 mmeHndHBbII 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 118 0 0 10,0 325 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
Hroro 3a 3asTpax 29,38 56,51 82,44 836,80 041 103 17,49 0,31 2,40 485,41 562,60 081 0,04 714,36 031 81,13 4,40
O6es (MOTHOUCHHBI PAllHOH MHTAHMSA)
4,20 Canar "CoHbImko" 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 24,5 0,98
*52 311 Canam u3 ceekibl ¢ pacmumenbHslm MacioM 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36,38 41,10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33
51419 | Opukagenbku MACHbIE C GyNbOHOM 100//150| 16,44 9,5 06 153,51 0,056 0.16 0,34 0,030 0,06 42,66 166,08 1,52 0,03 25,76 1,25
489.07 Pary U3 ITHLEL O-IOMALIHEMY ¢ OBOILIAMH 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 Cok (ppyKTOBBIi 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 48 0 0,000 14,0 28,70 0,078 0,200 202,0 0,000 10,00 024
5,08 Xi1e6d prKaHO-MIICHHYHBIH 70 184 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 171 0,03 329 133
5,01 Xi1ed MueHUYHbLH 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 044
Hroro 3a O6ex (NONHOLEHHbI PAHON MHTAHHA) 38,71 30,11 143,96 934,84 1,09 1,03 45,98 0,07 0,11 199,89 592,26 0,94 032 345,06 0,16 151,82 6,85
Hmozo 06ed (sunnuii nepuod) 39,2 32,5 1444 959,0 11 1,0 43,9 0,0 0.1 1983 597.4 09 03 358,7 0,1 1485 72
Urtoro 3a 2 npuéma nuu 68,09 86,62 226,40 1771,64 1,50 2,06 63,47 0,38 2,51 685,30 1154,86 175 0,36 1059,42 0,46 232,95 11,25
Wroro 3a 2 npuema nuuu (3amMeHa) 68,54 89,02 226,87 1795,77 147 2,04 61,34 0,35 2,51 683,68 1159,96 175 0,36 1073,09 0,45 229,58 11,60

TIPUMEYAHHUE: * 3ameHa Ha 3uMHHMII nepHoj




TIpumepHOE MEHIO ¥ MHUILEBask LEHHOCTb PUTOTOBIISIEMBIX 0o (Jmet 7)

Pammon: O61eoOpa3oBaTebHbIe OPraHU3aLIK MOHEAENbHUK Ce30H: OCEHHE-BECCHHUI
Hepensa: 2 Bo3pacr: 12-18 net
n ® drepre: B (ur) M o)
Nﬂ Macca HIICBBIC BCIICCTBA (T THIeCKas MTAMWUHBI (MT MHEPATBbHBIC BCIICCTBA (MT,
anEM UL, HAUMCHOBAHHUC 6]'"0}.]8
pem. TIopuuH LIEHHOCTh
(kKai)
b XK v B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
102,20 Canar (pyKTOBBIii C caxapHoil My apoii 100 0,65 03 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,0 0,00 25,00 17,00 0,10 0,03 144,06 0,00 11,00 1,25
2,30 zi;ﬁf)a TROpOHES "COPIpIS" € MOTOTHLIM CoyCoM 230 | 2808 3483 | 661 682,39 017 | o048 | 065 0,39 0,0 292 | 3692 | 00 00 00 0,00 437 172
303,16 KogeiiHbIii HATMTOK C MOJIOKOM 200 5,00 32 24,66 141,28 0,04 0,150 1,30 0,030 0,03 120,40 90,00 0,20 0,250 187,85 0,09 14,00 0,12
510 X11e6 MeHnIHbIiH 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 07 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 39,81 38,97 139,28 1043,77 0,32 0,68 6,93 0,42 0,03 384,60 508,70 1,03 0,29 341,11 011 68,70 3,97
O6e1 (MOITHONCHHBIIT PAIMOH THTAHHS)
3gq3 | U3 CRCKIX NOMMAOD HOIYPUOE € KON 100 06 31 29 48,16 005 | 002 14,9 05 00 21,4 14,9 0,0 03 102,28 0,002 16,4 0,48
3aNpABIICHHBIA PACTHTENIBHBIM MacIOM
Canam "Buma. 1" sanp it pac "
*47,02 3IT* wacion 100 3,2 42 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,00 0,0 49,6 723 0,00 0,066 153,4 0,002 12,70 0,91
66236,00 |Bopu "Cubupckuii" ¢ pacoisio Ha GyboHe 250 2,34 545 10,95 74,56 0,06 0,06 19,62 0,075 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
267,72 Ixunens "Toronra" 3ane4eHHbINH ¢ OBOIAMH 100 20,04 10,74 4,40 235,48 0,036 0,024 0,00 0,048 0,048 17,92 194,90 0,0 0,066 22,2 0,14 28,03 1,86
332,10 MakapOoHHbIe H3/1e/IHsl OTBAPHBIE CO CIMBOYHBIM MACIOM 180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 0,10
407,00 Coxk (pyKTOBBII 200 0 03 222 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14,00 28,70 0,08 0,20 202,0 0 10 0.2
5,08 X11e6 prKaHO-IIIICHHYHBII 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 171 0,03 32,9 1,33
501 X11e6 me HNYHbIi 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6en (IOJIHOLEHHBIH PALIMOH UTAHMs) 34,67 28,61 135,12 892,97 0,66 2,23 55,23 0,65 0,05 148,83 601,40 1,34 40,08 833,61 6,93 111,16 10,47
Hmozo 3a Obeo (3amena) 38,2 28,5 1424 954,0 0,5 0,3 63,8 0,2 0,1 179,7 543,1 1,1 1,0 636,6 0,3 116,8 6,0
Uroro 3a 2 npuéma muuu 74,48 67,58 274,40 1936,74 0,98 291 62,16 1,07 0,08 533,43 | 1110,10 2,37 40,36 1174,72 7,04 179,86 14,44
Wroro 3a 2 npuéma nuuu (3amMeHa) 78,03 67,51 281,72 1997,78 0,81 1,03 70,75 0,58 0,13 564,33 1051,78 2,14 1,26 977,69 041 185,54 10,01




TTPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHUIA IepHOJ

Pamuon: O61eobpa3oBaTebHbIe OPraHU3auK

TIpumepHOE MEHIO ¥ MHUILIEBasi LEHHOCTb PUTOTOBIsIEMBIX Omoz (Jmct 8)

BTOPHHUK

Ce30H: OCEHHE-BECEHHMI

Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Henens: 2 Bospacr: 12-18 net
ITmmessie BemecTsa (r) duepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BElecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKast
anEM UL, HAUMCHOBAHHUC 6]'"0}.]8
pen. Topuuu LCHHOCTh
(kKai)
b XK v Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 Factporomust / ChIp MOPUHOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
2,48 Kartra MostouHast MIIeHHas CO CIIMBOYHBIM MacioM 250 8,88 11,35 49,30 284,75 0,24 0,200 1,46 0,020 0,13 170,00 226,71 0,1 0,017 285,8 0,18 59,50 1,24
693,08 Kakao ¢ MoJIoKoM 200 4,68 515 22,58 151,45 0,06 0,23 2 0,05 0,05 152,20 124,50 0,03 0,003 149,63 019 21,30 04
510 X11e6 MmeHnIHbIiH 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 24,28 23,04 111,24 686,60 0,38 051 473 0,09 0,18 508,20 483,71 0,83 0,04 462,23 0,39 87,80 2,72
O6e1 (MOJHOLCHHBIH PAI[HOH MUTAHH)
C i "D " o
00y | 4T OROUION TRCOIMEL, surppembipacie it 100 278 391 | 1625 | 107,30 008 | 016 | 183 0,08 000 | 11563 | 7916 | 001 0,03 2,15 0,01 35,50 013
124,48 Cy1 0BOLIHO#T Ha OyJIbOHE C TPEHKAMH MIIEHHYHBIMU 250/50 7,25 7,00 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,6 30,95 0,20 12,40 0,40
K 61 -
273,07 OTICTEI PPIBHDIS [HAPOBHIE SANCUCHIPIE MO CMETAHO 100 13,5 1055 | 2246 | 22317 000 | 000 | 000 0,68 0,011 488 583 | 020 | 0088 | 4531 0.8 12,27 0,06
JIyKOBBIM COYCOM
520,09 KaprodenbHoe mope co cIIMBOYHBIM MacioM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42
66112 Kommurepckoe usnemie / Mapmenan 30 14 181 11,0 63,1 0,02 0,01 0 01 0 74 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0.2 0,18
a0 | CovmoT us evectt eyxodpyxros, - C- 200 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 77 0,0 0,0 045 0 30 0,66
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIA
5,08 X1 prKaHO-TIIICHAYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
501 X1e6 mueHHYHbIi 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
HUroro 3a O6en (MOIHOLEHHBII PALIMOH UTAHHs) 34,4 35,1 185,8 1135,3 0,5 0,4 15,3 1,0 0,1 2743 391,8 1,0 0,7 179,2 0,4 135,8 4,6
Uroro 3a 2 npuéma muuy 58,7 58,1 297,0 1821,9 09 09 20,1 11 03 7825 875,5 19 0,7 6415 08 2236 73




TMIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHHI nepuoa

TIpumepHOE MEHIO ¥ MHUILEBasi LEHHOCTb MPUTOTOBIsIeMBIX 0o (Jmet 9)

Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Pammon: O61meoOpa3oBaTebHbIe OPraHU3aLiK cpena Ce30H: OCeHHE-BECCHHM I
Hepensi: 2 Bospacr: 12-18 net
Dmuepre-
ITmmessie BemecTsa (r) Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BElecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKas
IIpueM muiwM, HAUMEHOBaHKE OIroAa
pen. Topuuu LCHHOCTh
(kKai)
b K v Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,01 Tactponomust / ChIp MOPIHOHHO 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 01 0 88 50 0 0,01 8.8 0,0001 35 01
786,04 MyuHoe KyJHHapHOe u3aenne/ Bynouka TBOpoxkHas 60 6,69 577 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
181,11 Karmra MoT09Hast MaHHAs CO CITMBOYHBIM MacIOM 250 89 14,6 388 322,03 0,12 03 0,11 0,015 0,087 2347 155,62 0,031 0,025 104,35 011 32,67 051
66272,00 Mouoko /wn/ KHcIoMOIOUHBII HATUTOK 300 8,70 7,50 12,00 150,00 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0,00 0,00 0,0 42,00 0,30
510 X1e6 mueHnYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 118 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 32,69 31,46 118,87 880,92 0,40 0,95 1,52 0,19 0,12 731,34 587,42 0,82 0,07 209,39 0,16 89,21 2,39
O6e1 (MOJHOLCHHBIH PAI[HOH MHTAHH)
50 CTAT 113 CBEICIEL ¢ CHIPOM SAMPAMIEHII MACION 100 181 755 | 825 13,78 0016 | 007 | 920 0,10 0 109,70 | 8158 | 002 0,65 13,83 0,03 23,23 138
PaCTHTEIBHBIM
124,26 Il u3 cBesKei KaIycThl Ha OyJIbOHE CO CMETAHON 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
289,39 ITuua, MOPUMOHHAS 3areyeHast ¢ OBOLIAMHU 100 15,43 13,74 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 0 20,78 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 16,54 1,40
250,02 T'opoxoBoe mope ¢ MaciIOM CIMBOYHBIM 180 20,71 343 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0,04 79,57 193,20 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 117
375,01 Yaii uepHblii ¢ JIMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 01 0,02 31,77 0 524 0,87
5,08 X116 prxaHO-TIICH U HbII 70 184 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 171 0,03 329 133
501 X11e6 e HUYHbIH 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 044
Hroro 3a Oben (IONHOLEHHBII PALlMOH MUTAHHs) 45,6 30,5 126,8 994,5 0,8 0,5 28,5 0,1 0,0 301,8 616,2 0,9 0,7 205,4 0,2 150,0 74
Wroro 3a 2 npuéma muuu 783 61,9 2457 1875,5 12 14 30,1 03 0,2 1033,1 1203,6 18 08 4148 04 239,2 98




TIPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHHI MEpHOI Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpumepHOE MEHIO U NHUILEBasi LEHHOCTb PUTOTOBIsieMbIX Omoz (jmet 10)

Pammon: O61meoOpa3oBaTebHbIe OPraHU3aLiK yeTBepr Ce30H: OCCHHE-BECCHHHUIT
Henens: 2 Bospacr: 12-18 et
Dmuepre-
ITmmessie BemecTsa (r) Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BElecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKas
anEM UL, HAUMCHOBAHHUC 6]'"0}.]8
pen. TopuuH UCHHOCTh
(kKai)
b XK v B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 Dpykr noprwonHo / S6moko 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,04 0,02 10 0,000 0,20 16,00 11,00 0,00 0,00 17 0,0 5,00 0,12
279,36 Tedrem: "JleTckne" TymIeHEIE B OBOIHOM COyce 100 13,90 19,23 6,72 255,10 0,21 0,16 0,15 0,044 0 20,52 166,64 0,022 0,066 26,51 0,05 26,25 2,07
318,00 OBOIIH, TYLICHHBIE B MOJIOYHOM COyCe 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407,00 Cok (pyKTOBBII 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 48 0,00 0 14,00 28,7 01 0.2 202,00 0,0 10,00 0,24
5,10 X1e6 MIeHNYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 07 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 22,6 22,4 87,1 622,4 04 04 24,3 0,1 0,2 102,6 290,4 0,8 0,3 490,9 0,1 62,2 39
O6e1 (MOJIHOLCHHBIH PAI[HOH TUTAHH)
C. A n =
10,01 VI 13 GREFRITY OROUICH “ACCOPTIL SaNpaRTeikil 100 10 52 36 64,3 o1 | o011 | 2266 | 003 0,00 93,8 32 | 000 0,03 16,83 0,03 38,0 0,10
PACTUTEIBHBIM MaCIOM
Canam "Buma. " sanp i pac M
*7,03311 acion 100 3,2 42 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,0 0,0 49,6 723 0,00 0,066 153,4 0,0 12,7 0,9
99,21 Cyn oBomHoit "JleTHuii" Ha OyIboHE 250 6,22 9,60 11,82 155,75 0,25 0,18 10,48 0,15 0,0 27,87 89,35 0,053 071 38,68 0,025 23,38 011
K 3 i 1K
436,99 aprodete, Tymersit ¢ McHuMM e | Kapkoe 250 1376 1478 | 3455 | 331,08 024 | o014 | 390 0,09 0032 | 3228 | 12168 | 0065 | 0026 | 11636 | 00032 | 5072 194
0-ZI0MaITHeMy
519,01 Komrior u3 (ppyKTOBOIi SATOAHON cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,02 0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,08 X11e6 prKaHO-IIIICHHYHBII 70 184 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 171 0,03 32,9 1,33
501 X1e6 mIe HIYHbIi 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (NMOJIHOLEHHBII PALlHOH MHTAHHS) 26,7 30,3 118,9 873,5 0,8 05 40,6 0,3 0,0 192,5 392,6 0,9 0,8 195,9 0,1 146,7 41
HUmozo 3a O6e0 (3umnuii nepuoo) 28,8 29,3 128,3 894,2 0,8 0,4 56,3 0,3 0,0 1483 429,7 0,9 0,8 332,55 0,1 1214 4,9
Wroro 3a 2 npuéma numiu 49,3 52,7 206,0 1495,9 12 09 64,9 03 0,2 2951 683,0 17 10 686,8 0,2 208,9 8,0
Hroro 3a 2 npuéma nuuiy (3amena) 51,5 51,7 215,4 1516,6 12 0,8 80,6 0,3 0,2 250,9 720,1 1,7 11 823,4 0,1 183,6 8.8




TMIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHHI nepuoa

TIpumepHOE MEHIO U NHUILEBasi LEHHOCTb PUTOTOBIsieMbIX Omoz (et 11)

Ce30H: OCeHHE-BECCHHM I

Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Pammon: O61meoOpa3oBaTebHbIe OPraHU3aLiK TSI THALA
Henens: 2 Bospacr: 12-18 et
Dmuepre-
ITmmessie BemecTsa (r) Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BElecTBa (M)
Ne Macca THYECKas
anEM UL, HAUMCHOBAHHUC 6]'"0}.]8
pen. Topuuu UCHHOCTh
(kKai)
b xK v B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,02 DPyKT MOPUHOHHO / ATeIbCHH 120-150 0,90 0,20 8,10 40,0 0,040 0,030 6 0,05 0,0 34,0 23,0 0,0 0,05 18,1 0,0 13,00 0,30
340,20 OMJIET HAaTYPAJIBHBIN C MACJIOM CIIMBOYHBIM 200 15,5 11 39 187,1 0,09 0,57 0,52 0,03 0,247 131,10 169,7 0,08 0,04 27,05 0,28 22,84 0,25
430 Yaif uepHBIit ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 525 8,24 06 0,0 15,83 0 44 0,87
5,10 X1e6 MeHnYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 07 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 22,7 12 66 462,2 0,21 0,63 8,60 0,08 0,2 180,4 2335 14 01 70,2 0,30 40,2 2,30
O6e1 (MOJHOLCHHBIH PAI[HOH MHTaHH)
72,6 |PUHCTPET OROMHON SAPABICHRbL PACTTEILHRIMACION | 45 158 517 8,61 87,80 005 | 005 | 155 0,01 0 2001 | 4481 | 015 0,03 24,63 0,02 20,5 0,86
155,35 Cyn kapTo(ebHbIi ¢ KIeKaMu Ha OyJIboHe 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 12 0,06 0,03 31,03 80,18 0,08 0,02 9,37 0,03 10,91 1,13
267,90 Kotnera kypuHas 3anedeHHas ¢ OBOIIAMH 100 18,38 17,81 45,46 379,32 0,088 0,12 0,94 0,08 0,066 34,31 184,7 1,13 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
14 Kanyera rymeras Genoxotarias i 180 4,96 746 | 1450 121,00 009 | 010 | 11442 | 115 0 13377 | 9225 | 0,00 0,00 0,00 0,00 46,89 174
L{BeTHas KalycTa OTBapHas
407 Coxk (pyKTOBBII 200 0 03 222 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14,00 28,70 01 0,20 202,0 0 10 0.2
5,08 X11e6 prxaHO-TIIICHIYHBII 70 184 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 171 0,03 32,9 1,33
501 X1e6 mIeHIYHbIi 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (MOJIHOLEHHbII PALIHOH IHTAHHS) 37,1 36,6 162,8 1089,1 0,5 0,53 138,0 13 0,093 2775 573,8 22 04 278,7 0,51 161,4 6,72
Wroro 3a 2 npuéma muy 59,7 48,6 229,1 1551,3 0,7 12 146,6 14 03 457,9 807,2 36 05 348,8 08 201,7 9,0

TIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHUI IEpHO




